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ABSTRACT

Vi har alla nytta av 6kad medvetenhet om oss sjélva och vart beteende i relation till andra
manniskor, och forlatelse dr inget undantag. Forlatelse &r ett fenomen som viackt mycket
forskningsintresse under senaste ren. Okad forstaelse, hos bide individer som lever i
partnerrelationer och professionella som arbetar med samtalsstod i olika former, kan leda
till en bittre forlatelseprocess, mer harmoniska individer och mer héllbara relationer. Mén
anser sig forlata 1 storre utstrackning i sina relationer dn vad kvinnor goér. Méan anser att
deras partner forlater dem 1 mindre utstrackning dn hur kvinnor upplever sin partner. Detta
foljer tidigare forskning enligt Miller & Worthington (2010) som konstaterat samma
fenomen.

Vér undersokning visar ocksd att min och kvinnor forlédter pé olika sétt avseende olika
hiandelser och omraden att forldta. Mén forlater lattare bortglomda fodelsedagar, resor pa
bemirkelsedagar, sms-flirter, gemensamma pengar som spenderats pa privata intressen och
raljanta kommentarer om nytt jobb. Intressant &r att kvinnor bekriftar tva av dessa genom
att anse att deras partner forlater dem 1 storre utstrackning kring just bortglomda fodelse-
dagar och resor pa bemérkelsedagar dn vad man gor.

Main och kvinnor har dessutom olika attityder till forlatelse. Skillnader 1 attityd visar sig
genom att méin anger att de 1 storre utstrickning avstér frin att utkréva straff, att de
bekréftar bada parters ansvar, att de accepterar sin partner och att de forléter sin partner
oavsett om denne inte bett om forlételse.

Déremot dr mén och kvinnor éverens om att det 4r motparten som har storst ansvar. Nar vi
undersokte hinder for att forlata sin partner kom de tva valen ”Lag medvetenhet hos din
partner om den smérta som dsamkats dig” samt ”Det dr upprepade ganger samma sak har
hiant” hogst 1 topp och indikerar att respondenterna 1 hogre utstrickning lagger ansvaret pa
sin partner dn pa sig sjalv och sin egen forméaga. Nagot som kan motverka en effektiv
forlatelseprocess.

Om vi kan anvinda dessa kunskaper 1 arbetet med relationer kan missforstand nér
konflikter och sér ska redas ut undvikas och en storre grad av forlatelse uppnas.
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INTRODUKTION

I alla relationer uppstir konflikter, brutna 6verenskommelser och svek vilka sdrar och gor den
ena eller andra partnern mer eller mindre illa. For att relationen langsiktigt ska dverleva och
fortsatta utvecklas spelar forlatelse en avgorande roll (Kato, 2016). Individer som har
formagan att forlata méar dessutom béttre psykiskt och mentalt (Strelan & Covic, 2006,
s.1060). Det finns méanga olika definitioner av forldtelse men gemensamt f6r dessa ér att
forlatelse har en kognitiv, affektiv och i vissa fall 4ven en beteendepédverkande komponent,
vilka uppkommer som en reaktion pa en overtradelse av nagot slag (Strelan & Covic, 2006,
s.1061) samt att forlatelse skiljer sig fran enklare ursikter, att ha 6verseende med eller helt
enkelt vifta undan och att glomma bort.

Vad ger oss da formagan att forlata? Flera studier har gjorts kring motivationsfaktorer, men
ibland ir dessa inte tillrickliga. Aven om vi verkligen 6nskar och vill forlita for att stanna i en
relation kanske sveket dnda gor for ont, och vi kénner oss inte formdgna att fortsétta (Pronk &
Karremans, Overbeek, Vermulst & Wigboldus, 2010, s.119). Forlatelse innebar att vi inte
reagerar per automatik (inhibition) och att vi klarar av att reglera de negativa kénslor som kan
uppkomma av att ha blivit sdrad. Med andra ord kan forlatelse beskrivas som en transform-
ation dir negativa kénslor, kognition och motivation, som den sarande partnern vécker,
omvandlas till positiva och uppfattningen om partnern repareras. Detta innebér att de exe-
kutiva funktionerna spelar en viktig roll 1 formagan att forlata, sarskilt vid mer allvarliga
overtradelser. De exekutiva funktionerna hjdlper oss att sluta édlta och grubbla 6ver en ev.
overtradelse, vilket 1 sig dr avgdrande for att kunna omvandla de negativa kénslorna och ni
forlatelse (Pronk & Karremans, Overbeek, Vermulst & Wigboldus, 2010 s.120). Forlatelse
spelar ofta en mycket viktig roll 1 parterapi. Det kan handla om gamla oforritter som kommer
till ytan eller att parterna beskyller varandra for olika overtradelser. Att 6ka den empiriska
forstaelsen for hur forlatelse fungerar i relationer dr dirmed viktigt for att sdkerstélla effekten
av en intervention (Kimmes & Durtschi, 2016 s.645).

Main och kvinnor sitt att forhalla sig till forlatelse och agera i en forlatelseprocess skiljer sig
at (Miller & Worthington, 2010 s.18). Det finns fler undersokningar om skillnader mellan
konen, men vi har dock saknat material som visar om mén och kvinnor uppfattar specifika
incidenter pa skilda sitt. For att forbéttra mojligheterna for par och professionella aktdrer som
stottar par 1 samtal att uppné de positiva effekterna av forlatelse sag vi en mgjlighet att 6ka pa
kunskaperna inom detta omrade.

Vér hypotes dr att mén och kvinnor forlater olika litt, och att det finns skillnader 1 hur stor
utstrackning de forlater olika typer av incidenter. Vidare att det finns skillnader 1 medvetenhet
och attityd om forlatelse mellan kdnen. Dessa pdverkar mojligheterna till en effektiv forlatelse
1 romantiska relationer.



METOD

Material

Vi utformade en enkét i Google forms, se bilaga 1, dér frigorna knét an till respondenternas
(N =107) relation till forldtelse inom parrelationer. Enkéten inneholl fem delar. I den forsta
delen skulle respondenten ta stéllning till 12 pdstdenden och vérdera hur troligt det var att
han/hon skulle forlata sin partner. I den andra delen skulle respondenten ta stéllning till 12
likadana pastdenden, men 1 stéllet viardera hur troligt det var att han/hon skulle bli forliten av
sin partner. | den tredje delen ombads respondenterna vérdera 1 hur stor grad de h6ll med om
sju pastaenden géllande attityd och forhallningssatt till forlatelse. I den fjarde delen ombads
respondenterna ange vad som hindrar dem att forldta sin partner utifrdn fem givna alternativ
samt ett ovrigt dir de sjdlva kunde specificera sitt hinder. Den femte och sista delen innehdll
10 stycken demografiska fragor om respondenten baserade pa Statistiska centralbyréns
rekommendationer om bakgrundsfragor for bade formulering och kodifiering (SCB, 2004). I
de tre forsta delarna anvénde vi oss utav en likertskala fran 1 till 9. Dar 1 1 de tva forsta
delarna representerade “inte alls troligt” och 9 ”mycket troligt”. I den tredje delen represen-
terade 1 "haller inte alls med” och 9 ”héller med till fullo™.

Vid anvéndning av likertskala kan svaren fran samtliga deltagare summeras till ett medel-
virde och standardavvikelser. Vidare kan resultatet frin flera frdgor som avser att méta
samma sak, adderas till ett gemensamt medelvirde (Goodwin & Goodwin, 2014 s.402) vilket
vi anvént nér vi undersokt skillnader mellan mén och kvinnor avseende enskilda frdgor men
ocksa skillnader 1 hela enkdt-delar. De tva delar vi sammanfattat i gemensamma medelvidrden
har varit del 1 som méter respondentens forldtelse for partner och del 2 som méter respon-
dentens upplevelse av partnerns forlételse.

Procedur och Deltagare

Vi valde att lagga ut enkédten pa vara respektive Facebooksidor samt i ett av vara Twitter-
floden. Vidare riktade vi ett antal utskick via What’s app, Messenger och mail till olika
grupperingar for att sikerstilla en tillfredsstéllande svarsfrekvens. Inbjudna till enkéten gick
ut 18 maj och den var 6ppen for svar till 22 maj. Totalt innehaller vara resultat svar fran 107
respondenter. Eftersom respondenterna inte har blivit slumpvist utvalda utan sjilva valt att
delta utifrdn en inbjudan &r vér studie gjord utifrdn en kvasi-experimentell design (Goodwin
& Goodwin, 2014 s.317).

En forsta analys av insamlade data i1 histogram och box and whisker plots, visade att vi hade
fa fragor 1 del 1-3 dér svaren var normalférdelade. Manga resultat var starkt positivt eller
negativt snedvridna (Dancey & Reidy, 2014 s.83). Nar data inte dr formade enligt normal-
kurva gér det inte att gora traditionella jamforelser mellan olika kategoriers medelvdrden med
t-test. Daremot kan Mann-Whitney U-test och Wilcoxons test anvéndas (Dancey & Reidy,
2014 5.526). Dessa test fungerar om fordelningen mellan de oberoende variablerna liknar
varandra. Fordelningens likheter mellan de tv kategorierna testas automatiskt i SPSS.
Samtliga tester dr gjorda utifran two-tailed-fenomen eftersom vi 1 vér hypotes inte har pekat ut
nagon riktning pa skillnaderna mellan mén och kvinnor (Dancey & Reidy, 2014 s.151).



Vidare valde vi att titta pa skillnaderna 1 medelvérde och konfidensintervall efter att vi
konstaterat huruvida det fanns statistiskt signifikanta skillnader mellan mén och kvinnor.

Det finns fyra kriterier som data méste uppfylla for att kunna anvéndas i Mann-Whitney U-
test (Laerd Statistics, 2017):
1. Den beroende variabeln ska mitas pd en ordinal eller kontinuerlig niv. Likertskala ar
ett exempel pa en ordinal niva.
2. Den oberoende variabeln ska besta av tva oberoende grupper, t.ex. kon (man, kvinna).
3. Det ska finnas ett oberoende mellan de tva grupperna. Varje deltagare kan endast inga
1 .en grupp.
4. Mann-Withney U-test kan anvédndas nér de tva variablerna inte dr normalt
distribuerade.

For att kunna analysera insamlade data i SPSS justerade vi artal géllande fodelsear samt
examensar till ett enhetligt format och vi justerade manadsinkomst nér respondenten angivit
arsinkomst. Vi valde dven att bortse fran de fritextsvar som tre respondenter ldmnat under del
4-Ovrigt, gillande vad som hindrar dem att forlata sin partner. Endast tre respondenter
svarade pa frigan om Ovrigt och specificerade en anledning. Eftersom det &r si fi svar samt
att ett par av dem kindes véldigt personliga, valde vi att bortse fran dem med tanke pa
respondenternas integritet.

For samtliga signifikanttester har a=0.05 anvints.

Demografi

Av de 107 respondenterna dr 86 kvinnor och 21 mén. Medelvirdet {or lder &r 45 ar. Av de
107 som svarat dr 90 gifta eller ssmmanboende och endast 17 ensamstiende. Respondenterna
befinner sig ocksé i1 langa relationer, medelvérdet och medianen sammanfaller och uppgér till
15 ar. Vidare har 50% av respondenterna tva barn och 12,1% har inga barn alls. Utbildnings-
nivan bland respondenterna dr hég, 76% har en eftergymnasial utbildning pa mer &n tre ar.
Detta, samt att sa stor andel dr gifta eller ssmmanboende, avspeglar sig ocksé i hushéllens
manadsinkomst dir medelinkomsten ligger pa 78 500 kr/ménad.

Att véra resultat inneholl sa stor andel kvinnor jamfort med andelen mén (olika stora grupper)
har sdkert paverkat vara resultat. Samtidigt borde resultatet fran 21 mén dnda kunna visa pa
nagon slags trend. Eftersom vi anvénd likertskala &r det troligt att vi &ven om andelen mén
varit hogre, fortfarande haft icke-normalfordelande resultat och att vi darfor 4nda inte hade
kunnat genomfora t-tester. T-tester, vilka bygger pa en jamforelse av medelvirden, ger hogre
power d.v.s. har en storre formaga att hitta signifikant effekt nir den verkligen existerar
(Dancey & Reidy, 2014 s.24)



RESULTAT & DISKUSSION

Nedan presenteras de resultat som undersdkningen visar. For att tydliggora vilken del av

enkédten som testas mot vilken del av hypotesen har vi valt att dela upp den senare 1 tva delar.

a) Mdn och kvinnor forlater olika ldtt olika typer av incidenter, b) det finns skillnader i
medvetenhet och attityd om forlatelse mellan konen vilket paverkar viljan att forlata.

Mé&n och kvinnor forlater olika latt

Enkétdel 1 — Du férlater din partner — Analys av specifika omraden

Min rapporterar att de forlater ndgra specifika incidenter mer dn vad kvinnor gor och de ér
sammanstdllda 1 Tabell 1. Vi anvinde Mann-Whitney U eftersom vart material inte &r
normalfordelat. Det visar pd signifikanta skillnader mellan mén och kvinnor 1 fem olika
omraden. I Tabell 2 visas medelvirdet for respektive incidenter fordelat pé kon. I samtliga
pastdenden anser sig mdnnen vara mer villiga att forlata sin partner dn kvinnorna.

Tabell 1. Resultat Mann-Whitney U — Du forlater

DU_FDOADGELSE DU_RESA DU_SI:SFLIR DU_iPAETNDE DU_NYBTTJOB
550 577 541.5 644.5 583,5

4291 4318 42825 43855 4324.5

2,9 -2,647 -2,861 2,044 -2,543

0,004 0,008 0,004 0,041 0,011

Tabell 2. Medelvirden och standardavvikelser — Du forlater

Man 21 81 1,947| 0,425
DU_FODELSEDAG

Kvinna 86 6,24) 2,894 0,312

Man 21 8 1,924 0,42
DU_RESA

Kvinna 86 6,83 2,377 0,256

Man 21 6,95} 2,133 0,465|
DU_SMSFLIRT

Kvinna 86 5,48 2,205 0,238

Man 21 5,62 2,539 0,554
DU_SPENDERAT

Kvinna 86 441 2,353 0,254

Man 21 4,67 2,556 0,558|
DU_NYTTJOBB

Kvinna 86 3,17 2,019 0,218




Enkétdel 2 — Din partner férlater dig — Analys av specifika omraden

Kvinnor anger att det &r mer troligt att deras partner skulle forlata dem &n vad méin gor. Det ar
dock endast i tvé incidenter detta ger signifikanta skillnader som visas i Tabell 3. Att
skillnaderna ar mindre tydliga 1 uppfattningen om partnerns forltelse, visar sig ocksa i den
samlad jimforelsen 1 Diagram 1 och Tabell 5 1 ndsta kapitel. Det gér darfor inte att dra ndgra
slutsatser av detta resultat.

De tva fallen dér vi bekréftat en skillnad finns ett intressant fenomen att iaktta eftersom det
staimmer vél overens med resultaten i enkétens forsta del, d.v.s. att mdnnen ar mer villiga att
forldta sin partner i dessa péastaenden. Mén anger ett hogre virde pa hur létt de skulle kunna
forlédta sin partner avseende en bortglomd fodelsedag eller en resa som planerats pa en
bemirkelsedag och kvinnor anger ett hogre virde pa att deras partner skulle forldta dem for

just detta.

Tabell 3. Resultat Mann-Whitney U — Din partner forliter

PARTNER_F | PARTNER_R
ODELSEDAG ESA

599

830
2,444

0,015

504

735
-3,22

0,001

Tabell 4. Medelvirde och standardavvikelser — Din partner forliter

PARTNER_FODELSEDAG

Man

Kvinna

86

5,62
7,01

2,801
2,334

0,611
0,252

PARTNER_RESA

Man

Kvinna

21
86

5,57
7,27

2,521
2,262

0,55
0,244




Jamforelse av aggregerade resultat

Det finns skillnader i uppfattning mellan méns och kvinnors forlatelse for vissa typer av
incidenter som sarat relationen. Nar vi sammanstéller alla frdgor inom respektive enkitdel och
jamfor medelvérdet av alla medelvédrden for man och kvinnor for de tva grupperna DU och
PARTNER _ser vi ocksé skillnader. Dessa bekriftar de resultat som Miller & Worthington
(2010) fatt, ndmligen att méan anser sig forldta sin partner i storre utstrackning dn kvinnor och
att kvinnor upplever att deras partner dr mer forlatande dn dem sjélva. Den senare &r inte
statistiskt signifikant i var analys.

Medelvirdet 1 Diagram 1 for mén som anser sig forlata (DU_MEDEL) ligger markant hogre
dn kvinnors och med ett konfidensintervall som forstirker skillnaderna. I Tabell 5 syns
skillnaden med Mann-Whitney U som signifikant. Medelvirdet f6r fragor som handlar om
upplevelsen att ens partner forlaiter (PARTNER MEDEL) visar skillnader i Diagram 1 men
de dr dock osidkrare och inte signifikanta i tester med Mann-Whitney U vilket ocksa tydlig-
gors i Tabell 5. Aven om medelvirdet for min ir lidgre si gar det inte att séga tydligt att méin
anser sig bli forldten 1 mindre utstrickning &n kvinnor. Skillnaden &r trots allt mdjlig att
diskutera vilket gors 1 efterfoljande kapitel.

Diagram 1. Aggregerade resultat - Skillnader mellan méin och kvinnor i medelviirden

95% Cl DU_MEDEL
95% CI PARTNER_MEDEL

4,500+

vinn, Man
DEMOGRAFI_KON DEMOGRAFI_KON

Tabell 5. Aggregerade resultat Mann- Whitney U — Skillnader mellan méin och kvinnor

DU_MEDEL

5195

4260,5
-3,009

0,003

Frekvensdiagrammen for mans och kvinnors medelvirden for de tva kategorierna komplett-
erar bilden. Skillnader mellan de tva medelvirdena DU och PARTNER  for méin respektive
kvinnor skiljer sig at. Kvinnor har storre likheter mellan sina svar vad géller dem sjdlva och
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deras partner medan mén skattar sin egen forméaga att forlata hogre dn sin partners. Eftersom
skillnaderna mellan konen inte dr signifikanta for de bdda sammanstillda medelviardena kan
vi som sagt inte dra ndgra slutsatser, endast diskutera.

Diagram 2. Aggregerade skillnader inom méns och kvinnors svar

MAN KVINNOR

30
25
20
15

10

DU_MEDEL PARTNER_MEDEL DU_MEDEL PARTNER_MEDEL

Skillnader i medvetenhet och attityd

Enkétdel 3 - Din uppfattning om férlatelse

Min och kvinnor rapporterar olika uppfattningar och attityder till forlatelse. I Tabell 6 syns
fyra fragor dar skillnaderna &r signifikanta och 1 Tabell 7 framgér det att mén anger hogre
vérden 1 sina svar 1 alla fyra omréden. Det skulle innebéra att mén har en starkare attityd dn
kvinnor avseende att

e avstd frin att utkrdva straff, hdmnd eller betalning.

e att bekrdfta min och min partners ansvar och soker efter forstéelse.

e att acceptera min partner fullt ut medveten om det som véckts i oss bada.

e att forldta &ven om min partner inte bett mig om forlatelse.
I Tabell 7 har midn hogre medelvérde dn kvinnor 1 alla fragor férutom en, och det ér frdgan om
”Min partner forldter mig mer ofta dn jag forlater min partner”. Detta dr inte statistiskt
signifikant men pekar 1 samma riktning som tidigare omréden.

Tabell 6. Mann- Whitney U — Din uppfattning om forlitelse

ATTITYD_ST | ATTITYD_AN | ATTITYD_ME . gT:g;E;}l:
RAFF SVAR DVETEN R___OAVSETT
659 626,5 615 560
4400 4367,5| 4356 4301
-2,061 -2,253) -2,295) 2. 2,741
0,039 0,024 0,022 O.DDSI

11



Tabell 7. Medelviarde och standardavvikelser — Din uppfattning om forlitelse

Man 21 8,19 1,806) 0,394
ATTITYD_STRAFF

Kvinna 86 7.44 2,101 0,227,

Man 21 781 2,337 0,51
ATTITYD_ANSVAR

Kvinna 86 74 1,647 0,178|

Man 21 7,48 1,914 0,418
ATTITYD_MEDVETEN

Kvinna 86 6,62 1,716] 0,185

Man 21 7,67 1,592 0,347,
ATTITYD_JAG_FORLATER_OAVSETT

Kvinna 86 6,33 2,236 0,241

Hinder till forlatelse

Respondenterna ldgger mer ansvar pa sin partner dn pa sig sjdlv och sin egen formaga enligt
Tabell 8. Néar respondenterna ombads ange vad som hindrade dem fréan att forlata sin partner
har flest personer (65) angivit ”Lag medvetenhet hos din partner om den smérta som dsamkats
dig” samt (58) ”Det dr upprepade ganger samma sak har hint”. Nér vi tittade pa konsskill-
naderna bland respondenternas svar finner vi att man och kvinnors svar géllande hinder liknar
varandras och ingen signifikant skillnad mellan kénen kunde identifieras med tester enligt
Pearsons Chi-Square.

Tabell 8. Frekvens — Hinder till forlatelse

Summa av Summa av Summa av
HINDER_PARTNER_ HINDER_SJALV_|HINDER_PARTNER_E
UPPREPNING SLAPPEREJ JMEDVETEN
Man 9 9 10
Kvinnor 49 38 55
Totalt 58 47 65

Avslutande diskussion

Det vi kan konstatera utifran vara erhéllna resultat &r att det finns en skillnad mellan kvinnor
och mén, och mén anser sig mer villiga att forlata sin partner d4n kvinnor. Vi kan ocksa se att
vi har skillnader 1 attityd till forlatelse dar mians medelvarde dr ndgot hogre dn kvinnors, vilket
skulle kunna betyda en hogre medvetenhet kring forlatelses betydelse samt en annan attityd
till forlatelse 1 relationen.

Vad beror skillnaderna mellan min och kvinnor pd? Ar det si att mén har en hogre formaga
till forldtelse &n vad kvinnor har, eller 6verskattar mén sin forméga att forldta? I fem fragor
DU _, anger mén ett hogre virde dn kvinnor. Medelvirdet for hela DU _ dr hogre for méin én
for kvinnor. Kvinnor anser att deras partner forlater mer d4n vad mén anser for sina partners.
En forklaring kan vara att mén ar mer forlatande &n kvinnor och att det finns négra specifika
omraden dédr detta dr tydligare dn andra. Det kan dven bero pd skillnader i1 varderingar
och/eller forhallningssétt inom dessa omradden som mén tilldgnat sig och som ocksé visar sig 1
beteende och agerande i relationen. En annan forklaring dr att mén och kvinnor har olika
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kalibrering avseende likertskalorna, att mén tenderar att sitta hogre virden én kvinnor. A
andra sidan borde det innebira att de dven Overskattat sin partner. En kérning av bade DU _
och PARTNER _avseende hur mén och kvinnor svarat pa alla 12 + 12 frdgorna, visar inga
skillnader mer dn att mén 1 storre utstrickning anger det hogsta virdet i skalan. Vi har dock
inte signifikanttestat detta. En annan intressant hypotes att testa 4r om mén och kvinnors
sjalvbilder stimmer dverens med det faktiska agerandet i en forlatelseprocess.

Diagram 3 — Fordelning av svar enligt likertskalor — kvinnor och mén

Diagramrubrik

25%
20%

15%

10%
N II I II I II II
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9

HEKvinnor EMan

R

Slutligen kan vi konstatera att bade mén och kvinnor i hog utstrackning anser att det som
hindrar dem att né forlatelse inte ligger hos dem sjdlva utan hos deras partner. Detta &r
intressant utifran att vi aldrig kan férdndra ndgon annan utan endast oss sjilva och véra egna
attityder och forhallningssétt. For att en relation ska utvecklas krivs att bada parter tar ansvar,
for sig sjdlva och for relationen, vare sig det giller faktiska handlingar eller mentala och
kognitiva processer sa som forlatelse.
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BILAGA 1 - ENKAT

Enkéten skapades 1 Google Forms och hade en inledning och fem delar med fragor.

Inledning

PS 1037HT16 - Psykologi Il - Forskning i praktiken - Examination 5 av Grupp C.

Syftet med studien ar att undersdka olika perspektiv inom forlatelse i parrelationer. Ditt bidrag ar
frivilligt och dina svar kommer att behandlas anonymt och konfidentiellt. Dina svar kan heller inte
héarledas till dig som person. | samband med att du besvarar fragorna ger du samtycke till
anvandning av dina svar. Du kommer att fa svara pa ett antal fragor och bedéma ett antal
pastaenden som alla anknyter till din relation till forlatelse inom parrelationer. Efter att du besvarat
nedanstaende fragor, vanligen klicka pa "next" for att komma vidare till nasta del av formularet.
Tack for din medverkan!

Del 1 - Vad férlater du din partner?
Frégor i denna del hade alla likertskalor fran ”’1-Inte alls troligt” till "Mycket troligt-9”.

Fragor

e Du far veta att din partner har lagt undan pengar pa ett sparkonto i sitt eget namn.

o Det ar din fédelsedag och din partner har glémt bort det.

e Din partner har planerat en resa med sina vanner samma helg som ni firar en viktig handelse
i er relation (brollopsdag el dyl).

e Du ser din partners sms till en kollega. Sms:en handlar om jobbet men har en flértig ton.

e Din partner har spenderat era gemensamt sparade pengar pa saker till sig sjalv.

e Din partner ar orsaken till att det ar konstant stokigt och ostadat i ert hem.

e Din partner har rakat repa upp hela sidan pa din nya bil.

e Du far veta av nagon annan an din partner att din partner har varit otrogen.

e Din partner berattar att han/hon har varit otrogen men att det var en engangsféreteelse och
att det aldrig ska upprepas.

e Din partner kommer 6verens med ert omyndiga barn om jobb/skola/resa tvart emot din
uppfattning.

e Din partner ar mer tolerant med sina barn an med dina.
Nar du berattar om ditt nya jobb skrattar din partner och undrar hur du ska klara det.

Del 2 - Vad forlater din partner dig fér?
Frégor i denna del hade alla likertskalor fran ”’1-Inte alls troligt™ till "Mycket troligt-9”.

Fragor

e Din partner far veta att du har lagt undan pengar pa ett sparkonto i ditt eget namn.

e Det ar din partners fddelsedag och du har glémt bort det.

e Du har planerat en resa med dina vanner samma helg som ni firar en viktig handelse i er

relation (brollopsdag el dyl).

Din partner ser ditt sms till en kollega. Sms:en handlar om jobbet men har en flortig ton.

Du har spenderat era gemensamt sparade pengar pa saker till dig sjalv.

Du ar orsaken till att det ar konstant stokigt och ostadat i ert hem.

Du har rakat repa upp hela sidan pa hans/hennes nya bil.

Din partner far veta av nagon annan an dig att du har varit otrogen.

Du berattar for din partner att du har varit otrogen men att det var en engangsféreteelse och

att det aldrig ska upprepas.

e Du kommer 6verens med ert omyndiga barn om jobb/skola/resa tvart emot din partners
uppfattning.

e Du ar mer tolerant med dina barn &n med hans/hennes.

e Nar din partner berattar om sitt nya jobb skrattar du och undrar hur han/hon ska klara det.

15



Del 3 - Din attityd till forlatelse

Frégor i denna del hade alla likertskalor fran ”’1-Haéller inte alls med” till "Héller med till
fullo-9”.

Fragor

o Nar jag forlater avstar jag fran att utkrava straff, hamnd eller betalning.

o Nar jag forlater bekraftar jag min och min partners ansvar och soker efter férstaelse.

o Nar jag forlater accepterar jag min partner fullt ut medveten om det som vackts i oss bada.
e Jag forlater min partner mer ofta an min partner férlater mig.

e Min partner forlater mig mer ofta an jag forlater min partner.

e Jag forlater &ven om min partner inte bett mig om forlatelse.

e Jag ar generellt satt en forlatande person.

Del 4 - Hinder till forlatelse

Fragorna 1 denna del var kryssfrdgor dér respondenten kunde kryssa 1 flera val.

Inledning

| denna del vill vi veta vad som hindrar dig fran att férlata din partner.
Vad hindrar dig fran att férlata din partner?

Fragor

e Det ar upprepade ganger samma sak har hant

e Brister i forstaelse hos dig om varfér det som sarat har uppstatt

e Svarigheter hos dig att slappa det som asamkat dig sméarta och du altar det intraffade
e Lag medvetenhet hos din partner om den smarta som asamkats dig

e Jag vill att min partner ska fa en reprimand sa att det inte hander igen

e Ovrigt: <Médjligt att skriva in egen svarstext>

Del 5 - Demografiska variabler
Dessa dr sa langt det gatt anpassade efter SCB:s rekommendationer for forskare.

Alder - Vilket &r &r du fédd <Svarstext med fyra rutor>

Kon - Ar du man eller kvinna? <Man> eller <Kvinna>

Samboende - Ar du ensamstaende eller gift/'sambo? <Ensamstaende> eller <Gift/Sambo>
Partnerrelation - Lever du i en partnerrelation idag? <Ja> eller <Nej>

Nuvarande eller senaste relationens langd <Kort svarstext>

Har du varit i en relation som tagit slut? <Ja> eller <Nej>

Hur manga barn har du? <Kort svarstext>

Hur stor ar hushallets ungefarliga sammanlagda manadsinkomst (sek) fore skatt? <Kort
svarstext>

Utbildningsniva - Vilken ar din hégsta genomférda utbildning? <Férgymnasial utbildning> eller
<Gymnasial utbildning> eller <Eftergymnasial utbildning kortare dn 3 ar> eller <Eftergymnasial
utbildning 3 ar eller ldngre>

Examensar <Kort svarstext>

16



