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Syftet med studien var att studera svenska parrelationer och analysera énskade behov och hur
de blir tillgodosedda samt kopplingen till relationsnojdhet och generella vaimaende. Maslows
motivationsteori anvandes for att strukturera bade dnskade och tillgodosedda behov. En lank till
en enkat publicerades pa sociala medier och den slutfordes av 129 respondenter, varav 90 var
kvinnor och 39 man. Enkaten inneholl formular som fAngade deltagarnas generella valméende,
relationsnéjdhet och Maslows fem nivaer av 6nskade och tillgodosedda behov. Studien
fokuserade pa svenska par oavsett civilstand vilket ger tkad insikt om svenska pars syn pa
parrelationer och vad som driver relationsndjdhet, och genomférdes genom korrelationsanalyser
mellan de fAngade variablerna. Resultaten visade att generellt valmaende ar starkt relaterat till
relationsnojdhet, och hoga varden pa relationsnojdhet identifierades dessutom hos respondenter
som rapporterade hdga varden av tillgodosedda behov, i alla Maslows fem nivaer.
Sjalvforverkligande var en starkare prediktor till relationsnéjdhet an de dvriga nivaerna i Maslows
hierarki. Hoga varden av 6nskade behov, & andra sidan, var inte signifikant kopplad till
relationsnéjdhet. Hog relationsnojdhet ar kopplat till htga nivaer av support fran partnern att fa
sina olika behov tillgodosedda. Detta kan vara nyttigt for svenska par som vill arbeta tillsammans
for att 6ka kvalitén i sin relation. Att adressera sjalvforverkligande kan bidra &n mer.

The purpose of this study was to survey partners in Swedish romantic relationships and analyze
needs and their fulfilments and the relationship with their relationship satisfaction and general
wellbeing. Maslows theory of human motivation was used to structure the different needs. A link
to the web survey was published in social media, and the survey was conducted and finished by
129 participants who lived in a romantic relationship, of whom 90 were women and 39 men. The
survey captured experienced well-being, relationship satisfaction and the needs and levels of
fulfilment for Maslows five motivational hierarchy levels. This study was focused on Swedish
couples with no regards to marital status which adds insights to Swedish views on relationships
and the drivers for satisfaction. The analysis was based on different correlational studies between
the survey variables. The results showed that well-being and relationship satisfaction were tightly
interconnected. High degrees of relationship satisfaction were identified with respondents who
reported high amounts of fulfillment, in all five levels of Maslows hierarchy, and self-actualization
fulfilment was a stronger predictor for relationship satisfaction than the other levels. High amounts
of needs, on the other hand, was not significantly correlated with relationship satisfaction. Partner
support in fulfilling needs is related to high relationship satisfaction, and this can be useful for
Swedish couples who work together for higher relationship quality. Addressing self-actualization
might help even more.

Amnesord/Keywords
Psykologi, Maslow, sjalvférverkligande, parrelationer, partner, behov,

Psychology, Maslow, self-actualization, romantic relationships, partner, needs



Uppfor Maslows Behovstrappa 3

Uppfor Maslows Behovstrappa
Sjalvforverkligande och Relationsnéjdhet hos Svenska Par

Manniskor som lever i relationer med hdg kvalitet som ger en stark néjdhet ar ocksa
generellt sett mer nojda med sina liv (Myers, 1999). Over tid har dessutom ett lyckligt
aktenskap blivit en allt storre faktor bakom valmaende (Proulx, Helms & Buehler, 2007)
samtidigt som allt fler svenska par lever som sammanboende och ogifta (Wiik, Keizer &
Lappegard, 2012). Fragor som uppstar ar vad i vara parrelationer som ger hog kvalitet och
stark ndjdhet, och hur olika bidragande faktorer skiljer sig at. Syftet med denna studie var
att identifiera faktorer som forklarar variation i relationsnojdhet med svenska forhallanden
i parrelationer oavsett civilstand. De faktorer som primart studerades var 6nskade behov
jamfort med upplevda tillgodosedda behov i relationen och dessa fordelade pa Maslows
fem behovsnivaer.

Generellt Valmaende och Relationsndjdhet

Teorierna om var subjektiva upplevelse av valmaende ar flera och ibland komplexa
(Kahneman, Diener & Schwarz, 1999). Drivkrafterna bakom vart valmaende ar dven de
manga men en fundamental koppling &r tydlig. Manga internationella studier pa gifta par
visar att manniskor som lever i parrelationer upplever ett stérre valmaende &n manniskor
som lever utan partner (Myers, 1999). Mer viktigt an att bara vara gift ar kvalitén pa
aktenskapet. | manga lander och samhéllssystem minskar dock mangden éktenskap och
istallet lever fler som ogifta och sammanboende (Wiik et.al, 2012). Jdamférande studier som
analyserat synen pa dktenskap och sammanboende samt beteende kopplat till dessa
civilstand visar pa stora skillnader mellan kulturer och lander (Heuveline & Timberlake,
2002). Skillnaderna &r stora men gemensamt ar att med val fungerande parrelationer foljer
ett hogt valmaende (Myers, 1999).

Relationer &r en central del av alla manniskors liv, finns i manga olika former och
paverkar oss pa manga olika satt (Myers, 1999). En metastudie fran 2016 av Finkel med
kollegor sammanstéllde befintlig relationsforskning och beskrev en struktur med fjorton
principer som beskriver ndra relationer, inklusive romantiska parrelationer, och deras
drivkrafter (Finkel, Simpson & Eastwick, 2016). Tva av principerna i Finkels
relationsmodell ar instrumentalitet och standarder. Instrumentalitet ar de mal och behov
individen har pa relationen och sin partner, och standarder &r de normer, forvantningar och
de idealbilder som manniskor bar med sig in i sina relationer. Manniskor har olika behov
och standarder med sig in i motet med sin partner vilket kan innebdra utmaningar.
Internaliserade bilder av idealrelationen och idealpartnern paverkar synen pa tillvaron och
individer upplever en hogre relationskvalitet nér deras ideal, standard och normer,
tillgodoses (Simpson, Fletcher & Campbell, 2001). Dessa idealbilder byggs upp av manga
faktorer. Manniskor med hog sjalvkansla har ofta hogre idealbilder pa sin partner och
upplevelsen om tillgang och efterfragan pa partners paverkar ocksa, vilket innebar att de
som upplever att de har manga attraktiva drag ocksa tenderar att ha hogre standards i valet
av partner. Sjalvkansla och sjalvuppfattning formas kontinuerligt fran barndomen och
paverkar alltsa valet av partner i vuxen alder. For hoga krav och férvantningar kan dock
innebdra att det uppstar besvikelse och missndjdhet med relationen (George-Levi,
Vilchinsky, Tolmacz & Liberman, 2014). Tillgodosedda hdga krav kan déaremot innebdra
att néjdheten med relationen &r storre (Finkel, Hui, Carswell & Larson, 2014b). Gifta par
blir ocksa mindre nojda med sina relationer 6ver tid (Finkel, Hui, Carswell & Larson,
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2014a). Experiment av olika relations-interventioner som Finkel och hans grupp
genomforde visade att ndjdheten med relationen minskar med tiden. No6jdhet med
relationen &r ocksa relaterad till antalet barn, alder och kén, och kvinnor rapporterar till
exempel lagre grad av ndjdhet med sina relationer &n man (Wiik et.al, 2012).

Finkel och hans kollegor beskriver i sin studie en modell for aktenskap ”The
Suffocation Model” som bygger pa Maslows motivationsteori (Finkel et al. 2014a).
Maslows behovstrappa anvands for att visa hur behov pa hogre trappsteg kréaver mer energi
och investering av bada partners for att uppna tillracklig tillfredsstallelse an de lagre (Finkel
et.al, 2014a) men att tillfredsstallda behov i de hogre nivaerna bidrar till hogre kvalitet i
relationerna och en hdgre grad av néjdhet.

Maslows Motivationsteori

Abraham Maslows motivationsteori dr en ofta citerad och anvdnd modell for att
forklara hur ménniskors behov kan kategoriseras och beskrivas (Maslow, 1943/2013).
Motivationsteori ska enligt Maslow inte ses som synonym med beteendeteori. Beteende
har manga drivkrafter varav mansklig motivation ar en. Maslows teori beskriver att
manniskor har ett antal motiverande drivkrafter som paverkar hela individen, bade tankar,
kanslor och kropp. De fem drivkrafterna &r; fysiska behov, trygghetsbehov, samhdrighet
och karlek, sjalvkansla samt sjalvforverkligande. Maslows teori bygger pa att dessa fem
kategorier kan sattas i en hierarkisk relation och liknas vid en trappa. Trappans forsta steg
ar de grundlaggande fysiska behoven, som mat, luft, sex m.m. Om det forsta trappsteget
inte ar tillgodosett fullt ut, om individen till exempel &r ndra déden av svélt, kommer alla
funktioner i kropp och sinne att fokusera pa tillfredsstéllelse av hunger, att matta det fysiska
behovet. Enligt Maslow ar det inte forran behoven pa en underliggande niva ar tillrackligt
uppfyllda som néasta niva av behov blir intressanta att fokusera pa. Nasta niva ar trygghet,
och &r en mer framatriktad kategori av behov av skydd mot vald, farliga djur men ocksa
finansiell trygghet. Samhdérighet och kérlek ar den tredje nivan som handlar om behov av
att ge och fa karlek, att ha nara relationer, att vara del i en grupp med mera. Nar individen
kanner samhorighet och karlek menar Maslow att den fjarde nivan blir aktuell, sjalvkansla.
Maslow beskriver sjalvkéansla som den inre upplevelsen av en manniskas formaga och
sjalvrespekt men ocksa andra manniskors respekt och kanslor tillbaka som denne uppfattar
som bekraftande. Den sista nivan, sjalvforverkligande, ar nar en individ uppnar sin fulla
potential, utvecklas inom sina formagor och lever ut sina intressen och sin passion pa ett
sétt att det skapas en kansla av mening med livet. Darigenom blir Maslows hierarkiska
modell ocksa en modell for mansklig utveckling.

Maslows teorier om en hierarkisk modell for manskliga behov har kritiserats fran
olika hall. Kritik har vackts mot att Maslow inte framforde kvantitativa underlag som stod
for sina teorier nagot som Maslow ocksa konstaterar ”we do not know much about self-
actualization, either experimentally or clinically. It remains a challenging problem for
research.” (Maslow, 1943/2013, s. 23). Det saknas ocksa stod for att manniskor gar genom
de olika stegen i ordning dven om det gar att se signifikanta korrelationer mellan nivaerna
(Dodson, 2014). Tvartemot visar dock annan kvantitativ forskning pa resultat som ger stod
for Maslows hierarkiska hypotes och dess beroenden mellan hierarkierna (Taormina &
Gao, 2013), och det har skapats material for kvantitativa studier som denna undersdkning
utgatt ifran.
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Maslows Behovstrappa som Modell for Relationsstudier

Finkels “suffocation model” (Finkel et.al, 2014a) bygger pa en metastudie som
sammanstallt dktenskapets utveckling under de senaste tvahundra aren i USA. Med resultat
fran olika forskningsgrenar beskrivs bland annat hur de standarder och behov som é&kta
makar historiskt sett burit med sig in i sina parrelationer har forandrats. Fran att det
gemensamma malet var att fa mat for dagen har syftet med relationen utvecklats i linje med
Maslows motivationsteori och dess fem nivaer (Maslow, 1943/2013). Idag efterfragas
sjalvkansla och sjalvforverkligande i storre grad an fysiska behov och trygghet vilket enligt
Finkels modell kraver en storre investering av paret for att ge en tillrackligt hog niva av
tillfredsstallelse. Samtidigt sa lagger amerikanska par i modern tid ner mindre tid och energi
pa sin relation &n par som levde for tvahundra ar sedan. Det innebar att amerikanska par
investerar for lite tid och energi for att de hogre nivaerna av behov pa relationen ska
uppfyllas, vilket leder till att upplevelsen av relationskvalitet minskar. Studien innehéll
ingen empirisk data utan var en tvérvetenskaplig studie som byggde pa andras
forskningsresultat och teorier.

Finkel visar ocksa pa en minskning i antalet nara vanner som amerikanska par
omger sig med. Fortrogna vanner kan ge stod och avlasta relationen fran en partners
standarder och behov vilket Finkel kallar for ”outsourcing” men nér férre néra vanner finns
till hands stalls hogre krav pa relationen med risker for minskad relationsndjdhet som
resultat (Finkel et.al, 2014a).

Behov och Relationsndjdhet i Svensk Kontext

Syftet med denna studie var att med svenska forhallanden for romantiska
parrelationer kvantitativt mata behov och tillfredsstéllelse enligt Maslows behovsnivaer for
att analysera dess paverkan pa relationsnojdhet och i forlangningen individens generella
valmaende. Teorier och tidigare undersokningar som studien bygger pa har i stor
utstrackning grundats pa forskning pa amerikanska gifta par. Annan forskning har visat att
det skiljer sig mellan lander och kulturer vilket har gjort det angeléget att bidra till
relationsforskningen med svenska undersdkningar och bredda studien till par oavsett
civilstand. Forskning har visat pa korrelationer mellan nivaerna i Maslows behovstrappa
men kritik har riktats mot den hierarkiska modellen som utgar fran att nivaerna behover
tillgodoses i ordning. Instrument och analyser i denna studie designades och genomférdes
darfor utan att baseras pa en hierarkisk ordningsfoljd. Maslow var ocksa 6ppen for att det
finns manga undantag till den hierarkiska relationen och att en lagre niva av behov som
blivit tillgodosett under en lang tid kan bli underskattad hos individen med ohélsosamma
prioriteringar som foljd (Maslow, 1943/2013). Finkel &r tydlig i att relationen uppfattas mer
tillfredsstallande nar behov i de hogre nivaerna blir tillgodosedda (Finkel et.al, 2014a).
Denna studie satte som syfte att analysera i vilken grad tillgodosedda behov i de fem
nivaerna relaterar till upplevelsen av néjdhet med relationen och vilka av de fem nivaerna
som bidrar starkast. Att analysera eventuella outsourcade kanalers paverkan, belysa
skillnader mellan man och kvinnor, och hur demografiska perspektiv som antal barn, langd
pa relationen och sa vidare paverkar var ocksa en viktig del.

Hypoteser

Studien satte upp fyra hypoteser for att studera hur néjda manniskor & med sin
parrelation utifran Maslows motivationsteori och Finkels “suffocation model”. Forsta
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hypotesen var att replikera korrelationen mellan generellt valmaende och ndjdheten i
relationen. Den utgick fran att manniskor som ar nojda med sin relation dverlag har ett
hogre valmaende. Andra hypotesen syftade till att studera huruvida hdga krav och
forvantningar relaterar till relationsnéjdhet som George-Levi med flera har beskrivit
(George-Levi et.al, 2014). Den utgick fran att hdga nivaer av 6nskade behov ar negativt
kopplat till néjdheten med relationen. Tredje och fjarde hypotesen fokuserade pa Finkels
teori att tillfredsstallda behov bidrar till en hog grad av relationsndjdhet, och att hogre
nivaer i Maslows behovstrappa ger hogre relationsnéjdhet (Finkel et.al, 2014a). Den tredje
hypotesen utgick fran att en hg niva av tillgodosedda behov i parrelationen ar kopplat till
en hog kansla av nojdhet med relationen. Den fjarde och sista hypotesen utgick fran att
sjalvforverkligande ar en starkare prediktor till ngjdhet i relation &n tillgodosedda fysiska
behov, trygghetsbehov, samhorighet och sjalvkansla.

Metod
Deltagare

Deltagare i studien var 129 frivilliga individer som stallde upp och svarade pa en
via sociala medier publicerad enkat. Respondenterna fordelade sig pa 90 kvinnor och 39
man. De hade en medelalder pa 47.99 ar (SD = 8.42), och deras nuvarande forhallanden
hade ett medelvarde pa 17.29 ar (SD = 11.49).

Design

Studien var en korrelationsdesign for att undersdka relationer mellan Maslows fem
nivaer och de bada beroende variablerna generellt vdalmaende och nojdhet i relation.

Instrument

Enkaten bestod av fem formulér for att mata variablerna i studien samt demografisk
information. De variabler som mattes var; generellt valmaende, nojdhet i relationen,
onskade behov och tillgodosedda behov for Maslows fem nivaer samt kanaler for
behovstillfredsstéllelse.

Generellt valmaende. En svensk version av WHO-10 som visat god reliabilitet (o«
= .92: Love, Andersson, Moore & Hensing, 2014) anvandes till formuldret for generellt
valmaende, att jamforas med denna studies lika hoga itemkorrelation (o= .90). Formularet
WHO-10 innehdll tio fragor som till exempel >Jag lever det slags liv som jag vill leva”.
Pastaendena besvarades med en fyrgradig Likertskala dar respondenterna sjalvskattade sitt
valmaende med svarsalternativ fran 0 = Aldrig” till ”3 = Hela tiden”.

Relationsnojdhet. Formular och frdgor om nojdhet i relationen hamtades fran
formularet ”Basic Psychological Need Satisfaction Scale - Relationship Domain” som
fokuserar pa generella behov i relationen utifran dessa tre doméner och innehaller nio fragor
med hdog reliabilitet (« = .85) (La Guardia, Ryan, Couchman, & Deci, 2000). Dessa fragor
Oversattes till svenska och visade en lika hog item-korrelation (« = .88). Formularet
inneholl exempel pa fragor som ”Nar jag &r med min partner kanner jag mig kapabel och
effektiv”. Pastdendena besvarades med en sjugradig Likertskala med svarsalternativen fran
”1 = Inte alls sant” till 77 = Valdigt sant”.

Maslows fem nivaer. Respondenterna skattade sina behov och hur tillgodosedda
dessa behov blivit genom fragor i ett formular med fem skalor, ett for varje behovsniva
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enligt Maslow. Skalorna hamtades fran en studie fran Macau om Maslows behovshierarki
som syftade att utveckla en méatbar skala for dessa (Taormina & Gao, 2013). Fragorna var
ursprungligen pa engelska. De Gversattes och justerades for att fa en uppsattning av sex
fragor om onskade behov och sex fragor om upplevelsen av hur dessa behov blivit
tillgodosedda for varje niva. ltemkorrelation i den ursprungliga engelska studien var hog
(mellan o = .81 och « = .91) vilket denna studie med svenska fragor ocksa uppnadde
(mellan a=.79 och a=.91). Exempel pa fragor om 6nskade behov var ’Jag 6nskar att jag
i min parrelation har sex med den mangd och kvalitet som far mig att ma bra” (fysiska)
och ”Jag Onskar att min partner stodjer mig att totalt acceptera alla aspekter av mig sjalv”
(sjalvforverkligande). Exempel pa fragor om hur dessa behov blivit tillgodosedda var Jag
upplever att min parrelation ger mig finansiellt trygghet for dagen och for framtiden”
(trygghet) och ”Jag upplever att min partner far mig att kéanna stark romantisk karlek och
att kédnna mig Aalskad” (samhorighet). De fem skalorna maéttes med en femgradig
Likertskala med svarsalternativ fran ”1 = Instdmmer inte alls” till 5 = Instdmmer helt”.

Kanaler. Respondenterna svarade ocksa pa ett formular om hur stor grad olika
kanaler bidrar till att de individuella behoven blir tillgodosedda. Underlaget till detta
formular hamtades fran teorier om outsourcing av personliga behov via andra kanaler an
parrelationen (Finkel et.al, 2014). Exempel pa kanaler som respondenterna fick skatta var
”Vanner” och ”Familj”. Respondenterna skattade i hur stor grad de listade kanalerna
anvandes for att tillgodose de egna behoven. Skattningen skedde med en femgradig
Likertskala med svarsalternativen fran 1= Inte alls” till 5 = | valdigt stor utstrackning”.

Demografisk data. Det sista formularet innehdll demografiska fragor med
individuella skalor. Flera av dessa hamtade fran Statistiska Centralbyran (SCB, 2004) som
till exempel kon och alder. Andra demografiska fragor lades till for ytterligare analyser, till
exempel relationslangd som i studier paverkat korrelation mellan valmaende och néjdheten
med relationen (Proulx et.al, 2007).

Procedur

Deltagarna bjods in att svara pa en web-baserad enkat via inldgg pa Facebook och
LinkedIn. De som pabdrjade enkaten blev informerade om att deltagandet var frivilligt och
att de kunde avsluta nar som helst. Det resulterade i ett bekvamlighetsurval pa 129
respondenter som svarade och slutforde enkéaten. Ytterligare 100 individer pabdrjade
enkdten men valde att inte svara. Ingen erséttning utgick till de som deltog utdver
mdjligheten att ta del av rapporten nér den &r fardigstalld.

Etik

Insamlingen och behandlingen av data skedde anonymt och alla som valde att delta
gjordes medvetna om de etiska huvudkrav som arbetet baserades pa (Vetenskapsradet,
2002) eftersom det var en del av den initiala informationen. De upplystes om
informationskravet - syftet med undersokningen, samtyckeskravet - de deltog frivilligt,
konfidentialitetskravet - all information var anonym fran inlamning till analys samt
nyttjandekravet - att den insamlade informationen endast skulle anvédndas for
forskningsandamal. Vad galler rekommendationer fran Vetenskapsradet sa bedomdes
undersokningens resultat att vara av sadan art att de forsokspersoner som deltagit inte
behdvde fa ta del av materialet innan materialet publicerades. | webenkaten presenterades
dessutom en lank till en webbsida for deltagarna att ta del av resultatet.



Uppfor Maslows Behovstrappa 8

Statistisk analys

Alla statistiska analyser genomfordes med signifikansniva pa 95% (p < .05, two-
tailed). For analyser av samband och kopplingar mellan tva variabler anvandes bivariat
korrelationsanalys och Pearsons korrelationsvariabel r som metod och matt. Foér analyser
av samvariation mellan fler &n tva variabler anvandes multipel regressionsanalys och
redovisning av justerade varden for R?.

Resultat
Deskriptiv Statistik

De centrala variablerna visade generellt hog reliabilitet, med Cronbachs alfa > .81
for alla variabler (Tabell 1). Generellt valmaende (M = 2.03, SD = .57) ligger for denna
studies urval 6ver men i linje med Loves resultat (M = 1.80, SD = .59 for generell
population; RP) i studien som gav underlag till formularet for valmaende (L6ve et.al, 2014).
No6jdhet i relationen (M = 5.61, SD = .98) ligger strax under men i linje med La Guardia,
Ryan, Couchman och Decis resultat (M = 6.05, SD = .94 for “romantic partner”) (La
Guardia, Ryan, Couchman, & Deci, 2000).

Tabell 1
Centrala variablers medelvarden, standardavvikelse och itemanalys

Antal
Beroende variabler M SD a Items
Generellt valmaende! 2.03 0.57 .90 10
Nojdhet i relationen? 5.61 0.98 .88 9
Maslows nivaer av behov
Fysiska Onskade? 3.72 1.00 87 6
Fysiska Tillgodosedda® 3.63 0.93 .83 6
Trygghet Onskade® 3.58 0.99 .83 6
Trygghet Tillgodosedda® 3.82 0.86 .79 6
Samhorighet Onskade® 3.99 0.95 .87 6
Samhorighet Tillgodosedda® 3.96 0.83 81 6
Sjalvkansla Onskade? 3.68 1.00 .89 6
Sjalvkansla Tillgodosedda® 3.85 0.91 .90 6
Sjalvforverkligande Onskade® 4.08 0.88 .90 6
Sjalvforverkligande Tillgodosedda® 3.92 0.92 91 6
Totalt Onskade? 3.81 0.83 - -
Totalt Tillgodosedda® 3.83 0.76 - -

!Likertskala 0-3 (0 = Aldrig, 3 = Hela tiden), 2Likertskala 1-7 (1 = Inte alls sant, 7
= Valdigt sant), 3Likertskala 1-5 (1 = Instammer inte alls, 5 = Instammer helt)
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Alla testade variabler (Tabell 1) bedémdes vara tillrackligt normalfordelade for att
gora korrelationsanalyser. Som prediktorer i studiens regressionsanalyser visade Maslows
nivaer for bade 6nskade och tillgodosedda behov moderata grader av korrelation (Tabell 2).
For onskade behov strackte sig Pearsons r fran .56 till .79 (p <.001), och for tillgodosedda
behov fran .53 till .79 (p <.001), vilket anda gav nagot svartolkade underlag i bedémningen
av multikollinearitet. Med tanke pa att de fem variablerna beskrev olika perspektiv ur
Maslows behovstrappa och ingick gemensamt som en grupp i hypoteserna vidtogs inga
atgarder i detta stadie.

Tabell 2
Multikollinearitet testat med bivariat korrelation mellan alla prediktorer

Maslows Behov Fysiska  Trygghet Samhorighet  Sjélvkénsla
Fysiska

Trygghet .68**

Samhorighet 64** T2%*

Sjalvkansla 64** A2*%* 18**
Sjalvforverkligande 56** .65** J9** J9**

Maslows Tillgodosedd

Fysiska

Trygghet 70**

Samhorighet 64** B1**

Sjalvkénsla 61** 60** 78**
Sjalvforverkligande 55** 53** J9** 18**

Not. Statistisk signifikans: *p <.05; **p <.001

Multivariata tester for outliers genomférdes for alla hypoteser och 6vriga
korrelationer i studien med Mahalanobisk distansanalys, och de varden som befann sig
utanfor gransvarden (p < .001) plockades bort fran korrelations- och regressionsanalyser. |
hypotes tre identifierades tre extrema varden som plockades bort. | dvriga hypoteser befann
sig alla véarden inom gransvardena vilket innebér att hela datamangden anvandes. Vid
analys av demografiska variabler plockades ett varde bort vid test av antal barn pa grund
av extremvarde (antal barn = 6, p < .001). Studierna av kanaler identifierade sex
mahalanobiska extremvérden vilka plockades bort innan analyserna.

Test av Hypoteser

Den forsta hypotesen var att manniskor som ar néjda med sin relation ocksa har ett
hogt generellt valmaende. Korrelationsanalys mellan variablerna relationsnéjdhet och
valmaende gav ett signifikant positivt resultat r = .70, p < .001 med 49% av variansen i
generellt valmaende kopplad till relationsnojdheten.

Den andra hypotesen var att personer som har stora behov i relationen kommer att
vara mindre ndjda med relationen. For att berdkna hur stora behov deltagarna angav for de
fem nivaerna beraknades medelvardet for A-fragorna i respektive formular och
sammanstalldes i en variabel per niva och ett totalt medelvérde (Tabell 1). Det framkom
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ingen signifikant negativ korrelation mellan totala medelvardet for 6nskade behov och
relationsnojdhet med r = .01, p = .477. Hypotesen fick alltsa inget stod i analyserna och de
behov respondenterna gett uttryck for avseende sina behov pa relationen och partnern var
inte relaterad till deras n6jdhet med relationen.

Studiens tredje hypotes var att personer som upplever att deras behov tillgodoses i
hdg grad kommer att vara mer ndjda med relationen. Respondenternas upplevelse av sina
uppfyllda behov beraknades fran medelvardet for B-fragorna i respektive formular och
sammanstalldes i en variabel per niva och ett totalt medelvarde (Tabell 1). Sambandet
mellan totala medelvardet for tillgodosedda behov och relationsnéjdhet gav en signifikant
positiv korrelation med r = .63, p < .001 med 40% av variansen i relationsntjdhet kopplad
till nivan av tillgodosedda behov. Hypotesen far alltsa stod av analyserna, att tillgodosedda
behov i relationen &r relaterad till ndjdhet med relationen.

Den fjarde och sista hypotesen var att tillgodosedda behov inom nivan
sjalvforverkligande &r en starkare prediktor till ndjdhet med relationen jamfort med 6vriga
fyra nivaer i Maslows modell. For att analysera detta gjordes en multipel regressionsanalys
med Maslows fem nivaer som prediktorer och med relationsndjdhet som beroende variabel
(Tabell 3). Modellen var statistiskt signifikant F(5, 123) = 26.12; p < .001 och forklarar
50% av variansen i relationsnéjdhet. Alla fem prediktorer bortsett fran sjalvkansla (p > .05)
bidrar signifikant i den totala modellen. Den starkaste bidragande prediktorn &r
sjalvforverkligande g = 0.44, p < .001 vilket stoder hypotesen att sjalvforverkligande &r
starkare kopplat till néjdhet med relationen &n nagon annat niva.

Tabell 3

Multipel Regression av upplevda tillgodosedda behov for alla fem nivaer med
relationsnojdhet som beroende variabel

Maslows Tillgodosedd B SE B VIF
Total modell R? = .50**
Fysisk 0.24 10 0.23* 2.30
Trygghet -0.33 11 -0.29* 2.18
Samhorighet 0.34 14 0.29* 3.64
Sjalvkansla 0.04 13 0.03 3.37
Sjalvforverkligande 0.47 12 0.44** 3.22

Not. Statistisk signifikans: *p <.05; **p <.001

| regressionsmodellen (Tabell 3) bidrog tillgodosedda behov inom nivan trygghet
negativt # =-0.29, p = .003. Korrelationen mellan tillgodosedda behov inom trygghet och
relationsnéjdhet var dock positiv och signifikant r =.30, p =.001 (Tabell 4). Trots moderata
nivaer pa VIF i och rimliga korrelationsnivaer mellan prediktorerna (Tabell 2) bedomdes
dock multikollinearitet kunna vara en orsak. De fem prediktorerna representerade och var
integrerade i Maslows behovstrappa vilket innebar att det inte var aktuellt att plocka bort
trygghet ur modellen, och darfér gjordes inte fler regressionsanalyser.
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Tabell 4

Korrelation av upplevda tillgodosedda behov
med relationsnéjdhet som beroende variabel

Maslows Tillgodosedd r
Fysisk A48**
Trygghet 30%*
Samhorighet .63**
Sjalvkansla S57**
Sjalvforverkligande B7**

Not. Statistisk signifikans: *p < .05; **p < .001

Test av Kanaler

Manskliga behov kan tillgodoses i relationen men kan ocksa tillfredsstallas via
andra kanaler (Finkel et.al, 2014a). Detta testades med en multipel regression av
medelvardet av de nio kanalerna mot valmaende tillsammans med en kontroll fér ndjdheten
i relationen som i den forsta hypotesen visade ha ett starkt samband med valmaende (Tabell
5). Modellen var statistiskt signifikant F(2, 123) = 54.36; p < .001 och forklarade 45% av
variansen i valmaende, men det gemensamma bidraget av stod fran andra kanaler gav enligt
denna modell inte nagot signifikant bidrag till vadlmaendet utéver relationsndjdhet.

Tabell 5

Multipel regression av kanalmedelvarde med valmaende som
beroende variabel och kontroll fér relationsnéjdhet

B SE B
Total modell R? = .45**
Relationsndjdhet 0.39 .04 0.65**
Kanalmedelvérde 0.12 .07 0.12

Not. Statistisk signifikans: *p < .05; **p < .001

Skillnader i Demografiska Mellangrupper

For att undersdka skillnader mellan man och kvinnor gjordes nagra explorativa
analyser av de centrala variablerna (Tabell 6) och de ovan beskrivna hypoteserna.
Resultaten gjordes post-hoc och behdver darfor tolkas med forsiktighet och gréansvérden
for signifikans justerades enligt Bonferroni. Medelvardet for generellt valmaende var
véldigt lika mellan man M =2.04, SD = 0.41 och kvinnor M = 2.02, SD = 0.62 och innebar
ingen signifikant skillnad t(127) = 0.15, p = .879. Mén och kvinnor uttryckte en viss
skillnad i hur ndjda de &r i sin relation, mén M = 5.42, SD = 0.91, kvinnor M =5.69, SD =
1.01, men inte heller hér var skillnaden signifikant t(127) = -1.42, p = .1509.
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Tabell 6
Centrala variablers medelvarden och standardavvikelse per kon
Kvinnor Man Diff

Beroende variabler M SD M SD t
Generellt valmaende?! 202 0.62 204 041 0.15
Nojdhet i relationen? 569 1.01 542 091 -1.42

Maslows nivaer
Fysiska Onskade? 380 1.01 353 097 -1.39
Fysiska Tillgodosedda® 362 1.01 365 0.75 0.17
Trygghet Onskade? 371  0.93 3.28 1.07 -2.29%
Trygghet Tillgodosedda® 385 0.87 375 0.83 -0.61
Samhorighet Onskade® 413  0.90 3.67 099 -2.59*
Samhorighet Tillgodosedda® 403 0.88 381 071 -1.34
Sjalvkansla Onskade® 3.77 0.94 346  1.10 -1.65
Sjalvkansla Tillgodosedda® 3.84 0.92 3.86 0.89 0.16
Sjalvforverkligande Onskade? 4.18 0.80 3.86 1.03 -1.86
Sjalvforverkligande Tillgodosedda®  4.00 0.92 3.73 0.90 -1.55
Totalt Onskade? 392 077 356 0091 -2.30*
Totalt Tillgodosedda3 3.86 0.79 3.76  0.68 -0.70

Likertskala 0-3 (0 = Aldrig, 3 = Hela tiden), “Likertskala 1-7 (1 = Inte alls sant, 7 =
Valdigt sant), 3Likertskala 1-5 (1 = Instammer inte alls, 5 = Instammer helt)

Not. Statistisk signifikans: *p < .05; **p < .001

Det framkom ocksa nagra skillnader i man och kvinnors rapporterade upplevelse av
énskade och tillgodosedda behov (Tabell 6). Inom nivan trygghet dnskade man M = 3.28,
SD = 1.07 mindre behov &n kvinnor M = 3.71, SD = 0.93 och skillnaden var signifikant
t(127) = -2.29, p = .024. Aven inom nivan samhorighet énskade man M = 3.67, SD = 0.99
ett mindre behov an kvinnor M = 4.13, SD = 0.90 och dven denna skillnad var signifikant
t(127) = -2.59, p = .011. Totala medelvardet for dnskade behov visade en signifikant
skillnad, t(127) = 2.30, p = .023, mellan man M = 3.56, SD = 0.91 och kvinnor M = 3.92,
SD = 0.77. Daremot var skillnaden mellan totala medelvérden for tillgodosedda behov
mindre och inte signifikant, t(127) = -0.70, p = .485, mdan M = 3.76, SD = 0.78, kvinnor
M = 3.86, SD = 0.79. Man uttryckte alltsa en lagre niva av behov &n kvinnor men upplevde
att deras behov tillgodosags i samma grad som kvinnor.

Hypotes ett studerades med korrelationsanalys mellan generellt valmaende och
relationsnéjdhet och visade vissa skillnader mellan kvinnor och man. Kvinnor uppvisade
en signifikant koppling med r = .75, p < .001 som var storre an mannens med r = .59,
p <.001. Skillnaden var dock inte signifikant med ett Fisher r-to-z-test (p = .153) sa ingen
skillnad kunde konstateras mellan man och kvinnor i den forsta hypotesen. Hypotes tva
som inte var signifikant for hela dataméngden visade skillnader mellan kvinnors r = -.41,
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p = .351 och mans r = .02, p = .442 Onskade behov i relation till ngjdhet med relationen
men ingen av korrelationerna var signifikant. Den tredje hypotesen resulterade i
signifikanta  korrelationer mellan  respondenternas tillgodosedda behov  och
relationsndjdhet for bade kvinnor r = .63, p <.001 och méan r = .61, p < .001. Skillnaden
mellan kvinnor och man var liten och inte signifikant med ett Fisher r-to-z-test (p = .865).

Den fjarde hypotesen testades med multipel regression av Maslows fem nivaer av
tillgodosedda behov och relationsndjdhet och visade samma utmaningar med
multikollinearitet som tidigare multipla regressionstester och dessutom med ett lagt antal
man (n = 39) jamfort med antal kvinnor (n = 90). Nagra skillnader kunde identifieras mellan
kvinnor och mén (Tabell 7). De fem nivaernas upplevda tillgodosedda behov i en multipel
regressionsanalys resulterade dock inte i signifikanta bidrag for alla prediktorer, och
trygghet som prediktor bidrar negativt for bdde man och kvinnor. Skillnaden mellan
kvinnor och mén var inte signifikant avseende hypotes fyra avseende sjalvforverkligande
som den starkaste prediktorn for relationsndjdhet.

Tabell 7

Multipel regression av upplevda tillgodosedda behov med relationsndjdhet som
beroende variabel férdelat pa mén och kvinnor

Maslows Tillgodosedd B SE B Sig
Kvinnor, R? = 50**
Fysisk 0.17 12 0.17 156
Trygghet -0.31 A3 -0.27* 017
Samhorighet 0.23 .18 0.20 .208
Sjalvkansla 0.14 15 0.12 372
Sjalvforverkligande 0.52 .16 AT* .001
Man, R? = .46**
Fysisk 0.54 21 0.44* 017
Trygghet -0.45 21 -0.41* .039
Samhorighet 0.54 .26 0.42* 044
Sjalvkansla -0.11 .25 -0.11 672
Sjalvforverkligande 0.41 21 0.41 .060

Not. Statistisk signifikans: *p < .05; **p < .001. Sig tillagt pa grund av
skillnaderna mellan kvinnor och man som inte ar helt konsekventa.

Korrelationsanalyser mellan relationsngjdhet och upplevda tillgodosedda behov i
de fem nivaerna visade dock pa tydliga signifikanta korrelationer for bade mén och kvinnor
(Tabell 8) vilket signalerar multikollinearitet &ven i dessa tester.



Uppfor Maslows Behovstrappa 14

Tabell 8

Korrelation av upplevda tillgodosedda behov med relationsnéjdhet
som beroende variabel fordelat pd mén och kvinnor

Maslows Tillgodosedd r
Kvinnor
Fysisk A48**
Trygghet 29%*
Samhorighet .63**
Sjalvkansla .60**
Sjalvforverkligande .69**
Man
Fysisk S51*
Trygghet 32*
Samhorighet B61**
Sjalvkansla 52*
Sjalvforverkligande .58**

Not. Statistisk signifikans: *p <.05; **p < .001.

For att undersoka andra demografiska variablers paverkan pa relationsndjdhet
gjordes en serie korrelationsanalyser. Respondenternas alder, langd pa relationen, antal
langa forhallanden, antal barn och alder pa forsta barnet visade inga signifikanta kopplingar
till varken relationsnéjdhet, totala medelvéardet for oOnskade behov och upplevda
tillgodosedda behov (Tabell 9).

Tabell 9

Korrelation (Pearsons r) mellan demografiska variabler och valmaende, relationsnojdhet,
onskade behov och tillgodosedda behov

Generellt NOjdhet i Onskade Tillgodosedda
Demografiska variabler valmaende relationen Behov Behov
Alder .04 -.01 -.04 -.05
Relationslangd (ar)* -.04 -.03 .05 .01
Antal langa forhallanden? -.05 -.08 -.01 -.09
Antal barn -.08 .02 -.07 -.09
Alder p dldsta barnet® .01 .05 -.01 .07

'Relationslangd avser nuvarande relation, 2Med langa forhallanden avses de som ar 1 ar
eller langre, Antal ar som foralder

Not. Statistisk signifikans: *p < .05; **p <.001
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Diskussion

Syftet med studien var att med svenska forhallanden kvantitativt méata behov och
tillfredsstallelse i parrelationer enligt Maslows behovsnivaer for att analysera hur dessa &r
relaterade till relationsnoéjdhet och i forlangningen individens generella valmaende.

Forsta hypotesen, att replikera korrelationen mellan generellt valmaende med
nojdheten i relationen, utgick fran att manniskor som ar néjda med sin relation éverlag har
ett hogre valmaende (Myers, 1999). Generellt valmaende var i denna studie tydligt kopplat
till relationsnéjdhet vilket ar i linje med Myers teori om hur kvalitet i relationer paverkar
valmaendet, dven om denna studie inte testat kausalitet. Daremot omfattar denna studies
resultat svenska par utan hansyn till civilstand, som kan bo tillsammans eller isar vilket
innebar en viss generalisering. Med tanke pa att mangden dktenskap minskar och fler par
lever som ogifta och bade séar- och sammanboende (Wiik et.al, 2012) sa &r det intressant att
komplettera relationsstudier med andra civilstand an aktenskap, och i andra regioner an
USA. Jamforande studier som analyserat synen pa aktenskap och sammanboende samt
beteende kopplat till dessa civilstand visar pa stora skillnader mellan kulturer och lander
dar bland annat synen pa rollen som sammanboende skiljer sig at (Heuveline & Timberlake,
2002). Sverige ar i Heuvelines och Timberlakes forskning det enda landet de studerat (USA
inkluderat) dar sammanboende klassificeras i1 kategorin ”omdjlig att skilja fran dktenskap”
vilket innebdr att svenska pars beteende avseende relationsmassiga kriterier inte skiljer sig
at beroende pa civilstand. Det ar darfor viktigt att inkludera fler former av civilstand i
forskning pa svenska parrelationer, och denna studie kan vara ett bidrag till detta.

Andra hypotesen var att hoga nivaer av 6nskade behov ar negativt kopplade till
néjdheten med relationen. Asikterna gar isér géllande hur higa krav och férvéantningar pa
relationen paverkar relationsnojdhet. Vissa teorier beskriver att det kan uppsta besvikelse
och missndjdhet med relationen nar kraven och forvantningarna &r for hoga (George-Levi
et.al, 2014), medan andra teorier pekar pa att hdga krav som tillgodoses kan innebéra att
ndjdheten med relationen &r storre (Finkel, Hui, Carswell & Larson, 2014b). Resultaten
saknade signifikanta korrelationer mellan nivan pa 6nskade behov och relationsnéjdhet for
bade totala medelvardet och alla fem enskilda nivaer. Bristen pa koppling kan tolkas som
att respondenter som rapporterat laga behov inte ar mer ndjda eller missndjda med
relationen &n de som rapporterat hoga. En annan forklaring kan bero pa att manniskor har
bade medvetna och omedvetna behov (Maslow, 2013/1943) vilket gor det svart att uttrycka
de behov de har i sin relation och pa sin partner i en enkat.

Tredje hypotesen, att en hdg niva av tillgodosedda behov i parrelationen &r kopplad
till en hog kénsla av ndjdhet med relationen, fann stod i resultaten. Stod till hypotes tre
innebar att de respondenter som rapporterade hoga nivaer av tillgodosedda behov, oavsett
hur hoga eller laga deras Onskade behov var, ocksd rapporterade hoga nivaer av
relationsndjdhet. Det ligger i linje med Finkels teori att tillfredsstéllda behov bidrar till en
hdg grad av relationsnodjdhet (Finkel et.al, 2014a) och annan forskning som beskriver att
individer upplever en hogre relationskvalitet nar deras ideal, standarder och normer,
tillgodoses (Simpson et.al, 2001).

Den fjarde hypotesen, att sjalvforverkligande &r en starkare prediktor till ndjdhet i
relationen an fysiska behov, trygghetsbehov, samhorighet och sjalvférverkligande, fick
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tydligt stod i resultaten. Det ligger dessutom i linje med Finkels teori att relationen uppfattas
mer tillfredsstallande nar behov i Maslows hdgre nivaer blir tillgodosedda (Finkel et.al,
2014a). Tillgodosedda behov inom nivan trygghet visade daremot ett signifikant negativt
bidrag till relationsngjdhet. Det skulle kunna tolkas som att personer med hdga
tillfredsstallda behov inom Maslows niva for trygghet inte r lika ndjda med sin relation,
men eftersom korrelationen mellan tillgodosedda behov inom trygghet och
relationsndjdhet ar positiv och signifikant sa ar det sannolikt nagot annat som paverkar.
Det skulle kunna vara en interaktionseffekt som inte upptacktes i analyserna men den
troligaste forklaringen ar effekter av multikollinearitet. Stodet till hypotes fyra kvarstar
trots risk for multikollinearitet genom analyserna av skillnader i medelvérden, korrelationer
och sjalvforverkligandets del i regressionsmodellen dar sjalviorverkligande i alla analyser
ar den starkaste nivan. Daremot ar fler slutsatser mellan Maslows nivaer svara att dra.
Stodet for hypotes fyra skulle kunna tolkas som att tillgodosedda behov avseende att na sin
inre fulla potential, att leva sitt liv till fullo och att acceptera sig fullt ut leder till en hogre
grad av relationsndjdhet. Det kan vara intressant och nyttigt att tanka pa i en parrelation.
Partners som gemensamt kan arbeta for att tillfredsstalla dessa behov blir da mer néjda med
sin relation. Eftersom behov i Maslows hogre nivaer dessutom innebér storre utmaningar
pa relationen och samarbetet (Finkel et.al, 2014a) sa behdver paret sékerstalla att de lagger
ner tillrackligt med tid och energi for att uppfylla dessa behov. Det handlar om att dgna tid
och uppmarksambhet at sin partner och relationen genom att till exempel allokera tid for
middagar och fokusera pa samtal utan barn och vanner. Om det ar svart att 6ka tid och
nivan av energi har paret nytta av att anvanda de maéjligheter som anda ges sa effektivt som
mojligt, och 6vningar som Finkel tipsar om &r bland annat att skapa strategier for att hantera
och omvardera relationskonflikter pa olika sétt.

Nar en individs 6nskade behov inte tillgodoses inom relationen kan andra personer
i natverket ge stod och hjalpa till att uppfylla dessa, nagot som Finkel kallar for
“outsourcing” (Finkel et.al, 2014a). Resultaten i denna studie var dock inte i linje med
denna teori, och varken medelvérdet for alla kanaler eller enskilda kanaler hade
signifikanta korrelationer med generellt valmaende med kontroll for relationsnojdhet. Det
kan bero pa att denna studies resultat ar ett utfall av svenska forhallanden dar natverk
utanfor relationen kanske inte bidrar i samma grad som for amerikanska gifta par. Det
skulle ocksa kunna bero pa att respondenterna inte forstatt fragorna i instrumentet om
kanalernas betydelse och innebdrd och att denna studie inte lyckats testa Finkels teori med
kvantitativa metoder. Mer fokuserade studier pa kanaler behdvs for att utveckla
analysunderlaget.

Resultaten visade pa nagra skillnader mellan konen. Dels i de centrala variablernas
medelvarden, och dels i hypotesernas korrelationstester. Skillnaderna &r i flera fall inte
signifikanta och de signifikanta resultaten ar dessutom till viss del svartolkade och inte helt
konsekventa med inslag av multikollinearitet. Man och kvinnor visar inga signifikanta
skillnader i varken generellt valméaende eller relationsnojdhet, men daremot uttrycker man
en signifikant lagre niva av totala dnskade behov an kvinnor. Man upplever dock att deras
behov tillgodoses i samma grad som kvinnor. Det skulle kunna tolkas som att man upplever
att de blir dvertillgodosedda medan kvinnor upplever att de blir undertillgodosedda men
det ar antagligen en for generell slutsats med tanke pa att skillnaden i medelvarden trots allt
inte &r sa stor, variansen &r stor inom grupperna och att mangden respondenter skiljer sig
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at mellan méan och kvinnor. Studier av dessa typer av differenser var heller inte huvudsyftet
i denna studie.

Kvinnor och mén skiljde sig at i regressionsmodellen med Maslows fem nivaer och
relationsndjdhet. Dels har man och kvinnor pa nagra nivaer skilda beta-varden och
dessutom &r olika nivaers beta-varden signifikanta fér man och kvinnor vilket gor resultatet
svartolkade. Man och kvinnor har bada signifikanta negativa bidrag for upplevda
tillgodosedda behov inom nivan trygghet i den multipla regressionsanalysen. Detta trots en
positiv korrelation nar de enskilda nivaerna testades mot relationsnojdhet var for sig. Behov
inom trygghet handlar om ett tillfredsstallande hem, finansiell trygghet, skydd mot vald och
sjukdomar med mera. En méjlig orsak skulle vara att tillgodosedda behov pa en hog niva
inom nivan trygghet bidrar negativt till relationsnojdhet. Fler analyser av prediktorernas
inbordes relationer kordes med andra regressionsmodeller. Studier av trygghetsnivans
enskilda items relation till relationsnojdhet och 6vriga prediktorer studerades ocksa. Dock
utan signifikanta resultat som kunde forklara fenomenet. Dessutom var alla korrelationer
mellan de fem nivaernas tillgodosedda behov och relationsndjdhet signifikanta for bade
méan och kvinnor, men i en multipel regressionsanalys blev dock inte alla prediktorers
bidrag signifikant. Hoga inbordes korrelationer och nagot hoga VIF-véarden ledde darfor
till slutsatsen att analyser av de fem nivaerna och de ingaende formularen och stéllda
fragorna var paverkade av multikollinearitet som tog sig uttryck pa dessa satt.

Det finns teorier som pekar pa att langden i relationen (Proulx et.al, 2007), antalet
barn, alder och kon paverkar relationsndjdheten (Wiik et.al, 2012). Dessa gav inga
signifikanta resultat i denna studie &ven om det fanns vissa skillnader. Respondenternas
alder, langd pa relationen, antal langa forhallanden, antal barn och alder pa forsta barnet
hade heller ingen koppling till vare sig onskade som tillgodosedda behov. Franvaron av
resultat skulle kunna tolkas som drivna av kulturella orsaker eftersom respondenterna i
denna studie var svenska par utan hansyn till civilstand och mycket av teorierna bygger pa
internationella studier och amerikanska gifta par, men det kan ocksa vara andra faktorer
som spelar in som denna studie inte fangat.

Studiens Begransningar

Studien levererade nagra starka signifikanta resultat och alla instrument hade en god
reliabilitet. Tre av fyra hypoteser fann stod i resultaten, men studien hade dock nagra
utmanande omraden varda att reflektera Gver.

Urvalet som studien bygger pa innehaller nagra olika osakerheter. Respondenterna
ar utvalda fran ett snavt spektrum av manniskor som frivilligt valt att delta via sociala
medier vilket kan ge en skevhet baserat pa respondentens egna val. Andelen som
fardigstallde enkaten av alla som pabdrjade den var 56 % (129 av 229) vilket bidrar till en
viss risk for bortfallsosakerhet da det ar oklart vad som foranlett avhoppen. Det var en
dvervagande del kvinnor (70 %) som svarade pa enkaten vilket kan ge en viss bias men
som ocksa forsvarade analyser av skillnader mellan kénen. Antalet svar gav dock
tillrackligt stort underlag for att ge signifikanta utslag med tillrackligt hog power for de fyra
hypoteserna, men for att kunna se fler signifikanta skillnader mellan olika subgrupper
skulle studien haft nytta av ett storre urval. Inga analyser kunde heller goras pa samkonade
relationer och pa par som inte bor tillsammans pa grund av for fa respondenter.
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Studien anvande en svensk skala for valmaende men ocksa skalor som hamtades
fran engelsksprakig forskning vilka oversattes till svenska (formular for relationsnojdhet),
och i nagra fall ocksa omarbetades (formular for Maslows behov). Det finns risker med
oversattningar som kan paverka resultatet negativt nar respondenter kan tolka
oversattningarna olika, men viktigare ar att det inte rdder nagon fullstandig enighet i
begreppens betydelse inom relationsforskningen (Finkel et.al, 2016). Studiens validitet
utmanas darfor av att variablerna for Maslows motivationsteori, 6nskade behov och
tillgodosedda behov, inte operationaliserats pa ett allmant definierat sétt. Detta leder till
fragor som hur det gar att skilja pa behov, krav och mal jamfort med en inre standard eller
norm. Dessutom vécks fragor om vilka av dessa som ar medvetna och vilka som ar
omedvetna. En experiment av Eastwick och Finkel pa méns och kvinnors idealpartner fann
att mén innan en dejt 6nskade sig en kvinna med attraktivt utseende och kvinnor énskade
sig man med finansiell styrka. Det fanns tydliga och signifikanta skillnader mellan kénen
innan de traffades som ocksa lag i linje med den traditionell uppfattningen i samhéllet
(Eastwick & Finkel, 2008). Efter experimentets dejtingtillfallen beskrev dock bada konen
sina valda partner avseende utseende och pengar pa samma niva, och inga signifikanta
skillnader mellan koénen kunde identifieras. Deltagarna var alltsa inte medvetna om sina
verkliga preferenser i sokandet efter en partner, och kanske dessa preferenser &ndras i takt
med att relationen utvecklas. Det har inneb&r en utmaning for tolkningar av denna studies
resultat avseende dnskade behov och tillgodosedda behov, men det kan ge en viss forklaring
till varfér onskade behov saknar signifikanta korrelationer med relationsndjdhet.
Respondenterna kan vara oformogna att skatta eller vara blinda for de behov de verkligen
har. Daremot ar de upplevda tillgodosedda behoven tydligare och l&ttare att skatta eftersom
respondenterna vet pa vilken niva de blir tillgodosedda, men det géller att vara uppméarksam
aven har. Omedvetenhet kan paverka aven upplevelsen av hur val jag blir tillgodosedd i
mina behov, och det kan vara svart att skatta i en enkat. Enligt Simpson drivs ménniskor
av en oOnskan att idealisera sin partner och den nuvarande relationen. Individers
sjalvuppfattning ar ofta sammanflatade med uppfattningen om deras partner och den
gemensamma relationen. Att bibehalla en positiv syn pa partner och relation blir da en
omedveten strategi for att fortsatta med en positiv sjalvuppfattning och stark sjalvkansla
(Simpson et.al, 2001). Det kan paverka sjéalvskattningen dven av upplevda tillgodosedda
behov.

Ytterligare ett fenomen som upptécktes var att de rapporterade nivaerna av énskade
behov for ett antal respondenter (n = 74) inte blev tillgodosedda, en negativ differens.
Differensen beraknades genom att medelvérdet for onskade behov subtraherades fran
medelvérdet for tillgodosedda behov (Mpitferens = MrTillgodosedd - Monskade). FOr andra
respondenter blev behoven &vertillfredsstallda (n = 47), en positiv differens.
Undertillfredsstéllelse och 6vertillfredsstéllelse visade i korrelationsanalyser dock ingen
tydligare koppling till relationsndjdhet an tillgodosedda behov. Liknande analyser baserade
pa differenser mellan sjalvskattade varden, till exempel for idealbilder och faktiskt utfall
hos en partner, har studerats och kritiserats med forslag pa nya statistiska modeller som
resultat (Cafri, van den Berg, & Brannick, 2010). Att kombinera tva variabler till ett
differensvérde som i fallet ovan med Over- och undertillfredsstallelse riskerar att stora
analyserna och resultatet. Det kan dock finnas intressant och viktig information i
kombinationen om variablerna sjalvstandigt anvands i analyser. Ett forordat statistiskt
arbetssatt ar polynomiala regressionsmodeller med tredimensionell ytmodellering sa de
individuella effekterna fran bada variablerna bibehalls (Rhoades Shanock, Baran, Gentry,
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Clever Pattison, & Heggestad, 2010). Sadana analyser lag dock utanfor denna uppsats
omfattning men kvarstar som ett intressant omrade att utforska for framtida arbete.

Sammanfattning och Framatriktade Forskning

Resultaten visar att valmaende och relationsndjdhet ar starkt ssmmankopplade. Hog
relationsnojdhet identifierades hos de respondenter som rapporterade hoga nivaer av
tillgodosedda behov, och sjalvforverkligande var dessutom en starkare prediktor till
relationsnojdhet an de Ovriga nivaerna i Maslows behovstrappa. Daremot saknades
koppling mellan hdga nivaer pa dnskade behov och relationsnojdhet i resultaten. Dessa
resultat ar i linje med och kompletterar befintlig forskning pa olika satt. Med tanke pa
kulturella skillnader mellan olika regioner i varlden och mellan olika civilstand kan denna
studie ses som ett bidrag utifrdn svenska forhallanden och med parrelationer som inte
begransas till gifta och sammanboende. | stor utstrackning lag denna studie i linje med
resultat fran befintlig forskning, och pa nagra omraden visade denna studies resultat pa
vissa skillnader. Dessutom skapades en kvantitativ modell med svenska instrument for
studier av relationsndjdhet och Maslows motivationsteori. En partners stod i
tillfredsstallandet av Maslows fem nivaer har en stark koppling till upplevd hdg
relationsnojdhet, och &r starkast avseende sjalvforverkligande. Sjalvforverkligande ar nivan
dar individen uppnar sin fulla potential, utvecklas inom sina formagor och lever ut sina
intressen och sin passion pa ett satt att det skapas en kansla av mening med livet. Nagot
som kan vara intressant for par att k&nna till och for professionella stédfunktioner att
anvanda sig av.
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