


Man kan ténka sig ett nyfott barn, som kommer till denna vérld med ett stort métt av egocentrism,
antagligen en naturlig 6verlevnadsmekanism for att dverleva utan storre egna formagor. Barnet
behdver fokusera pa att fa vuxna 1 dess ndrhet att tillgodose dess behov av mat och viarme och
skydd frdn faror 1 livsmiljon. Grét, skrik och efter ndgra manader dven leenden och joller ér
antagligen till for att uppméarksamma omvérlden att det finns akuta 6nskningar att tillfredsstilla.
Hur mamma och pappa och syskon kénner, och vad de tanker &r inte ndgot som den lilla varelsen
prioriterar. Det innebdr att barnet behdver ldra sig att forstd att andra ménniskor har andra tankar,
kénslor och upplevelser én det sjélv, det ar inte medfott och det kommer inte automatiskt. Den
amerikanska miljoaktivisten och forfattaren Rachel Carson dr bland annat kidnd for ett citat fran
boken Silent Spring: ”’In nature, nothing exists alone”. Vissa av oss utvecklar denna forstaelse
under uppvéxten, andra har det svarare. Krockar mellan de som ser sig som totalt sjalvtillrackliga
och de som upplever mer av ett sjdlvoverlimnande &r ofta létta att uppméarksamma 1 vardagen och
ligger kanske bakom fler konflikter &n vad vi tror. Néar den ena parten agerar utifran sina egna
intressen enbart, och den andra parten soker efter I6sningar som ger alla inblandade fordelar ar
det ldtt att samarbeten och forhandlingar skér sig.

Hur lér sig det lilla barnet forstd hur andra méanniskor ser pd véarlden? Ett svar, som vi
boknordar tycker véldigt mycket om, dr genom ldsandet. Det lilla barnet sitter kanske 1 sin pappas
kné och liser de enklaste av pekbdcker, fargglada symboler som kan uttryckas med ljud, och som
skapar meningar och betydelser nér de sitts ssmman. Handen knackar pa den méalade roda dorren
pa sidan, och fortjusningen blir stor, alltid samma starka fortjusning 6ver samma dorr varje gang
som pappa fragar hogt ”Ska vi g& och knacka pa?”. Det som kallas objektpermanens utvecklas,
barnets forstielse att objekt existerar dven nir vi inte ser dem. Kaninerna 1 boken, dar bakom
dorren, finns alltid kvar varje gang som sidan bldddras och dérren 6ppnas. Det bidrar till den
forvantan som byggs upp redan innan pappa fragar. Nyfikenheten for berittelsen och magin for
dess overraskningar odlas och vixer. Det kan tdnkas vara en viktig forutsattning for kommande
moten med mer komplexa berittelser.

Med Alfons utmanas barnet 1 stérre utstrackning, nir farmor och storkusinerna spelar och
Alfons inte fir vara med kédnner barnet igen sig i1 ledsenheten, och kanske fnissar nervost at att
Alfons dter kakor trots att han inte far. Kinslan for vad som é&r ritt och fel har redan borjat sitta
sig och bidrar till en spdnning som sékert kan kidnnas 1 den egna kroppen. Likt dérren som barnet
sjalv knackat pd, dr barnet till vissa delar Alfons, det ar fortfarande svért att skilja pa fantasi och
verklighet. Barnet kan kénna hur Alfons kénner sig, och kanske till och med forsvarar dtandet av
kakorna for att han blivit illa behandlad av de andra. I finsoffan med farfar beréttas om Jona 1
valfiskens buk. Farfar brukar vara en éldre rakryggad man med stark viardegrund och en

omedveten iver av att {4 andra att forstd konsekvenserna av sina handlingar. Barnet 4r dnnu inte
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mer dn fem, kanske sex 4r, och forstar inte den djupare meningen bakom handlingarna 1 de
religidsa texterna. Farfar vill prata om varfor Jona reste bort med skeppet, varfor han kastades 1
vattnet och vad det betydde att han blev uppédten av en val. Men barnet ar pa sin egen resa, med
en tidig utveckling kanske ldskoden ar pé vig att knickas sa att texten om Jona gar att tyda sjilv,
om &n langsamt, for bokstdverna dr sma och sidorna besvirliga att bldddra 1. Det dr nog inte alla
farfader som tillater eget ldsande 1 den fina bibeln nir man bara ar fem eller sex ar, men dér finns
manga spannande beréttelser. Barnet lever sig in, och kénner dven hér en stark medkénsla. Det
kan inte vara dnskvért och sirskilt behagligt att fa en manniska i magen, tdnker barnet, och tycker
synd om valen, for ingen vill vdl ha en levande méinniska i magen? Det &r en tanke som en farfar
kan ha svart att forsta, for det ar ju egentligen inte syftet med berittelsen, men for barnet bidrar
alla dessa 6gon som den far se védrlden genom till ett trdningsldger for att utveckla ett inre
tredjepersonsperspektiv. Om det vore sé vil att barnet dven borjat forsté sin farfar, sé delas inte
omtanken om valen med honom, den ovéantat harda reaktionen skulle kunna kidnnas som en
reprimand. Farmor déremot, dr gidrna en person som med storre empati mdter barnet med denna
typ av funderingar och kénslor. Barnet lanar darfor fler bocker och ldser med farmor som en
Oppensinnad spegel av alla upplevelser. Nér barnet vil borjar ldsa sjilv tar perspektivliektionen en
ytterligare vandning. P16tsligt maste tva tankespér hallas levande: avkodningens mekanik och
berittelsens understrom. I den dubbla uppgiften, att l4sa orden om vargen och flickan och
samtidigt uppleva hdndelserna och skapa virlden till en beréttelse om Rodluvan, fods en
begynnande teori om andra och hur dessa kan skapa bade positiva och negativa forlopp. Det blir
mer och mer tydligt for barnet att det som skrivits &r en beréttelse, det som sker hidnder andra.
Niér barnet borjar lekskolan hinder det att kamratkretsen utokas med fler att dela med sig av
alla spdnnande och mirkliga beréttelser med. Under en morgonsamling kommer tdrar och barnet
uttrycker en djup fortvivlan. Kvéllen innan hade mamma haft med sig en bunt broschyrer som
skulle delas ut pa fritidsgarden. Nagra mammor i kvarteret dr volontédrer och jobbar med
ungdomar pa kvillarna, och det var dags att prata om sexualitet. Det var saklart inte meningen att
det sexariga barnet skulle l4sa just denna broschyr, men nu hade den fatt tag i ett exemplar och
last det pa samma sitt som allting annat. Ett vetgirigt barn som ldst mycket kanske inte
Overraskas just av informationen om hur barn verkligen blir till, det har manga nyfikna barn
redan koll pd. Men att de smé barnen frdn pappan skulle samlas upp i en liten pase som sedan
kastades bort var antagligen oforsvarligt i den unga sexariga vérlden, och tar sig uttryck i
forkrossad sorg over de sma ofodda barnen som aldrig fick chansen. I detta har vi dldre ldsare en
mojlighet att fornimma den dér friheten som det tidiga barnets ldsande har. Frdnvaron av en
vilutvecklad moralisk medvetenhet, avsaknaden av det vuxna livets alla intertextuella referenser

och antagligen med en begrinsad forstielse om de mer komplexa frdgorna om vilka nyttor som
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vara ménskliga beteenden véljer mellan. Som vuxen kan ldsandet allt for ofta vara bade lyhort
och overmedvetet, syfte och mening identifieras snabbt, och ldsandet far ett mer begrénsat och
malinriktat syfte dn att bara ldsa for att man kan. Hur fri dr det mojligt att vara 1 ldsningen? Hur
fria ar vi frdn den egna forforstaelsen, de egna fordomarna, de egna omedvetna drivkrafterna att
protestera eller behaga? Samtalet som foljer efter barnets forkrossade reaktion, och det sker med
bade lekispersonal och mamma, for pappa ér ofta for oséker och blir tyst och tappar orden, viver
samman de upplevda hindelserna och de starka reaktionerna med en mer komplex vérldsbild.
Barnet fér tréna sig 1 perspektivskiften och forstdelsen om att det séllan finns ett rétt och ett fel,
att problem ofta har flera 10sningar. Sa pa det séttet ges en farfar lite rétt, men i efterhand. Och pd
ett sitt som farfar varken hade kunnat rdkna med, eller prata om.

Nar du laser dessa rader, utan att jag har en aning om nir det sker, har vi etablerat en form
av relation du och jag. Kanske sitter du pé en helt annan plats 1 védrlden &n var jag befann mig nir
jag skriver denna text, ndgot annat vore antagligen helt osannolikt. Kan mina tankar och idéer och
ambitioner med mina ord dnda né fram till dig? Jag vet inte sa mycket om vem du ir, var i din
lasanderesa ar du, och hur ditt 1dsande barn har utvecklats genom livet? Jag tror att du kanske vet
mer om mig. Du har antagligen redan bildat dig en uppfattning om vem jag som forfattare ar
bakom den beréttande rosten du méter. Antagligen har du fel. Samtidigt har du till stora delar rétt.
Det jag skriver bar alltid med sig nigot litet av mig sjdlv &ven om majoriteten av mina texter ar
sddana som inte alltid ar faktaméssigt korrekta, och inte heller helt sjdlvbiografiska. Den hér
texten hor ddaremot till dem som innehaller mer av mig, men oavsett vilken text du liser sa
speglas dven ditt eget jag 1 berittelsen. Dina tolkningar och reaktioner pa hdandelser och
karaktdrer som konstrueras i den hér essén, kommer till stor del fran dina egna erfarenheter. Om
du @nd4 har ldst dnda hit sa tanker jag att du tyckt om det du last, eller att du mojligen haft en
annan ambition med ldsandet. Jag ldser ofta texter som jag inte dr bekvim med, som gor
motstdnd eller som jag helt enkelt inte sympatiserar med och som jag vill l1dra mig mer om. Det
finns s& minga andra syften &n att med ldsandet bara fly verkligheten och ma bra en stund, och en
av mina starkaste drivkrafter ar att ldra och forsta. Pa det sittet dr mitt eget ldsande barn valdigt
starkt inom. Lasande ar ett ypperligt sdtt att utforska fler perspektiv som vérlden kan studeras
genom, och som jag kan utforska mig sjdlv med. Men sillan ldser jag bara for att jag kan numera.
Jag tror att jag skulle ha svart for det ens om jag forsokte.

Som vuxen skapas ldsenergi 1 kontakten med mer komplicerade berittelser. Fran de
vetenskapligt lockande bockerna av Jules Verne i ungdomen till Mircea Cartarescus surrealistiska
verk. Nér jag fér kliva in mitt 1 hdndelsernas kronologi, uppleva inbaddade beréttelser, nér
frigorna dr fler &n svaren och nir karaktirerna 4r manga och utvecklas over tid, da &r jag pa

helspédnn, jag kdnner mitt inre barns forvintningar. Lasandet blir till en véxling mellan nérldsning
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och helhetssyn och 1 varje kapitel har jag knutit sm& minnes-rosetter vid sddant som jag behover
komma ihag for att forstd de fortsatta hindelserna. Det dr 1 detta tillstdnd, nér det kiinns som att
jag inte bara konsumerar, sammanfattar och forstar beréttelsen, utan ocksa &r med och
konstruerar den, som ldsandet blir kreativt. Den typen av text krdver ndgot av mig, den som inte
haller ldsaren 1 handen, den som ldmnar luckor, byter perspektiv, och som ibland gér bakldnges in
1 framtiden. I métet med fantastiska verk presenteras manga cirkuléra samband som ger mig en
stor tillfredsstéllelse att knyta ithop. Jag vill inte ha facit 1 forvdg. I skiftet mellan forvissning och
osdkerhet om vad texten handlar om upplever jag att det 6ppnas en portal till mitt eget inre, dar
jag kan fa syn pa de grundldggande varderingar, erfarenheter och ibland trauman som format mitt
liv och ldsande. Lésandet erbjuder ett rum att tdnka 1, att kdnna i. Ett utforskande rum att vara 1.
Jag upplever att denna dubbla rorelse, att skriva for ndgon okénd och att 1dsa nagon franvarande
forfinar samma mentala fardighet som hogldsningen utvecklade under barndomen, ndmligen
formégan att forestélla mig en annan vérld &dn den egna, att hilla tvd medvetanden levande
samtidigt. Har ligger litteraturens och ldsandets kanske storsta gava: chansen att se sin egen
kontur speglad 1 en annan ménniskas ord och didrigenom kdnna hur det privata blir allméngiltigt
och tillgéngligt, och hur det gemensamma landar i ens innersta, dir mina djupaste och hemligaste
drommar och rddslor berors och bekréftas, oavsett om det ar riddslan for att bli pAkommen nér jag
snattar kakor eller att bli bortstott och 1dmnad ensam.

Pa det sittet kan ldsandet med &ldern bli mer &n bara avkodning av bokstéver och ord, mer
an bara konsumtion av gripande historier, och mer @n bara inhdmtande av kunskap. Det kan bli en
arena for sjdlvreflektion och utveckling. Genom att f6lja med 1 berdttande texter blir vi medvetna
om véra egna tankemonster, vira férdomar och véra blinda flackar. I det avseendet har ldsandet
utvecklats fran att forstd vérlden till att forstd mig sjélv.

Det nyfodda barnet behdver déarfor inte bara niring och virme, utan ocksa, om dn
omedvetet, hjilp in 1 ldsandets virld redan i ung alder. Forst som en knackning pé en mélad dorr,
sedan berittelser om valfiskar, sagor, broschyrer och de forsta stapplande egenldsningarna. Varje
ny berittelse vidgar ldsandet och eldar p4 motivationen. Kontakten med virlden paborjas och
kontakten med det egna jaget véintar. Ldsandet &r motorn bakom utvecklingen till ménniska, och

det ar en resa som kan pdga utan slut.
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