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Man kan tänka sig ett nyfött barn, som kommer till denna värld med ett stort mått av egocentrism, 

antagligen en naturlig överlevnadsmekanism för att överleva utan större egna förmågor. Barnet 

behöver fokusera på att få vuxna i dess närhet att tillgodose dess behov av mat och värme och 

skydd från faror i livsmiljön. Gråt, skrik och efter några månader även leenden och joller är 

antagligen till för att uppmärksamma omvärlden att det finns akuta önskningar att tillfredsställa. 

Hur mamma och pappa och syskon känner, och vad de tänker är inte något som den lilla varelsen 

prioriterar. Det innebär att barnet behöver lära sig att förstå att andra människor har andra tankar, 

känslor och upplevelser än det själv, det är inte medfött och det kommer inte automatiskt. Den 

amerikanska miljöaktivisten och författaren Rachel Carson är bland annat känd för ett citat från 

boken Silent Spring: ”In nature, nothing exists alone”. Vissa av oss utvecklar denna förståelse 

under uppväxten, andra har det svårare. Krockar mellan de som ser sig som totalt självtillräckliga 

och de som upplever mer av ett självöverlämnande är ofta lätta att uppmärksamma i vardagen och 

ligger kanske bakom fler konflikter än vad vi tror. När den ena parten agerar utifrån sina egna 

intressen enbart, och den andra parten söker efter lösningar som ger alla inblandade fördelar är 

det lätt att samarbeten och förhandlingar skär sig. 

Hur lär sig det lilla barnet förstå hur andra människor ser på världen? Ett svar, som vi 

boknördar tycker väldigt mycket om, är genom läsandet. Det lilla barnet sitter kanske i sin pappas 

knä och läser de enklaste av pekböcker, färgglada symboler som kan uttryckas med ljud, och som 

skapar meningar och betydelser när de sätts samman. Handen knackar på den målade röda dörren 

på sidan, och förtjusningen blir stor, alltid samma starka förtjusning över samma dörr varje gång 

som pappa frågar högt ”Ska vi gå och knacka på?”. Det som kallas objektpermanens utvecklas, 

barnets förståelse att objekt existerar även när vi inte ser dem. Kaninerna i boken, där bakom 

dörren, finns alltid kvar varje gång som sidan bläddras och dörren öppnas. Det bidrar till den 

förväntan som byggs upp redan innan pappa frågar. Nyfikenheten för berättelsen och magin för 

dess överraskningar odlas och växer. Det kan tänkas vara en viktig förutsättning för kommande 

möten med mer komplexa berättelser. 

Med Alfons utmanas barnet i större utsträckning, när farmor och storkusinerna spelar och 

Alfons inte får vara med känner barnet igen sig i ledsenheten, och kanske fnissar nervöst åt att 

Alfons äter kakor trots att han inte får. Känslan för vad som är rätt och fel har redan börjat sätta 

sig och bidrar till en spänning som säkert kan kännas i den egna kroppen. Likt dörren som barnet 

själv knackat på, är barnet till vissa delar Alfons, det är fortfarande svårt att skilja på fantasi och 

verklighet. Barnet kan känna hur Alfons känner sig, och kanske till och med försvarar ätandet av 

kakorna för att han blivit illa behandlad av de andra. I finsoffan med farfar berättas om Jona i 

valfiskens buk. Farfar brukar vara en äldre rakryggad man med stark värdegrund och en 

omedveten iver av att få andra att förstå konsekvenserna av sina handlingar. Barnet är ännu inte 
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mer än fem, kanske sex år, och förstår inte den djupare meningen bakom handlingarna i de 

religiösa texterna. Farfar vill prata om varför Jona reste bort med skeppet, varför han kastades i 

vattnet och vad det betydde att han blev uppäten av en val. Men barnet är på sin egen resa, med 

en tidig utveckling kanske läskoden är på väg att knäckas så att texten om Jona går att tyda själv, 

om än långsamt, för bokstäverna är små och sidorna besvärliga att bläddra i. Det är nog inte alla 

farfäder som tillåter eget läsande i den fina bibeln när man bara är fem eller sex år, men där finns 

många spännande berättelser. Barnet lever sig in, och känner även här en stark medkänsla. Det 

kan inte vara önskvärt och särskilt behagligt att få en människa i magen, tänker barnet, och tycker 

synd om valen, för ingen vill väl ha en levande människa i magen? Det är en tanke som en farfar 

kan ha svårt att förstå, för det är ju egentligen inte syftet med berättelsen, men för barnet bidrar 

alla dessa ögon som den får se världen genom till ett träningsläger för att utveckla ett inre 

tredjepersonsperspektiv. Om det vore så väl att barnet även börjat förstå sin farfar, så delas inte 

omtanken om valen med honom, den oväntat hårda reaktionen skulle kunna kännas som en 

reprimand. Farmor däremot, är gärna en person som med större empati möter barnet med denna 

typ av funderingar och känslor. Barnet lånar därför fler böcker och läser med farmor som en 

öppensinnad spegel av alla upplevelser. När barnet väl börjar läsa själv tar perspektivlektionen en 

ytterligare vändning. Plötsligt måste två tankespår hållas levande: avkodningens mekanik och 

berättelsens underström. I den dubbla uppgiften, att läsa orden om vargen och flickan och 

samtidigt uppleva händelserna och skapa världen till en berättelse om Rödluvan, föds en 

begynnande teori om andra och hur dessa kan skapa både positiva och negativa förlopp. Det blir 

mer och mer tydligt för barnet att det som skrivits är en berättelse, det som sker händer andra. 

När barnet börjar lekskolan händer det att kamratkretsen utökas med fler att dela med sig av 

alla spännande och märkliga berättelser med. Under en morgonsamling kommer tårar och barnet 

uttrycker en djup förtvivlan. Kvällen innan hade mamma haft med sig en bunt broschyrer som 

skulle delas ut på fritidsgården. Några mammor i kvarteret är volontärer och jobbar med 

ungdomar på kvällarna, och det var dags att prata om sexualitet. Det var såklart inte meningen att 

det sexåriga barnet skulle läsa just denna broschyr, men nu hade den fått tag i ett exemplar och 

läst det på samma sätt som allting annat. Ett vetgirigt barn som läst mycket kanske inte 

överraskas just av informationen om hur barn verkligen blir till, det har många nyfikna barn 

redan koll på. Men att de små barnen från pappan skulle samlas upp i en liten påse som sedan 

kastades bort var antagligen oförsvarligt i den unga sexåriga världen, och tar sig uttryck i 

förkrossad sorg över de små ofödda barnen som aldrig fick chansen. I detta har vi äldre läsare en 

möjlighet att förnimma den där friheten som det tidiga barnets läsande har. Frånvaron av en 

välutvecklad moralisk medvetenhet, avsaknaden av det vuxna livets alla intertextuella referenser 

och antagligen med en begränsad förståelse om de mer komplexa frågorna om vilka nyttor som 
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våra mänskliga beteenden väljer mellan. Som vuxen kan läsandet allt för ofta vara både lyhört 

och övermedvetet, syfte och mening identifieras snabbt, och läsandet får ett mer begränsat och 

målinriktat syfte än att bara läsa för att man kan. Hur fri är det möjligt att vara i läsningen? Hur 

fria är vi från den egna förförståelsen, de egna fördomarna, de egna omedvetna drivkrafterna att 

protestera eller behaga? Samtalet som följer efter barnets förkrossade reaktion, och det sker med 

både lekispersonal och mamma, för pappa är ofta för osäker och blir tyst och tappar orden, väver 

samman de upplevda händelserna och de starka reaktionerna med en mer komplex världsbild. 

Barnet får träna sig i perspektivskiften och förståelsen om att det sällan finns ett rätt och ett fel, 

att problem ofta har flera lösningar. Så på det sättet ges en farfar lite rätt, men i efterhand. Och på 

ett sätt som farfar varken hade kunnat räkna med, eller prata om. 

När du läser dessa rader, utan att jag har en aning om när det sker, har vi etablerat en form 

av relation du och jag. Kanske sitter du på en helt annan plats i världen än var jag befann mig när 

jag skriver denna text, något annat vore antagligen helt osannolikt. Kan mina tankar och idéer och 

ambitioner med mina ord ändå nå fram till dig? Jag vet inte så mycket om vem du är, var i din 

läsanderesa är du, och hur ditt läsande barn har utvecklats genom livet? Jag tror att du kanske vet 

mer om mig. Du har antagligen redan bildat dig en uppfattning om vem jag som författare är 

bakom den berättande rösten du möter. Antagligen har du fel. Samtidigt har du till stora delar rätt. 

Det jag skriver bär alltid med sig något litet av mig själv även om majoriteten av mina texter är 

sådana som inte alltid är faktamässigt korrekta, och inte heller helt självbiografiska. Den här 

texten hör däremot till dem som innehåller mer av mig, men oavsett vilken text du läser så 

speglas även ditt eget jag i berättelsen. Dina tolkningar och reaktioner på händelser och 

karaktärer som konstrueras i den här essän, kommer till stor del från dina egna erfarenheter. Om 

du ändå har läst ända hit så tänker jag att du tyckt om det du läst, eller att du möjligen haft en 

annan ambition med läsandet. Jag läser ofta texter som jag inte är bekväm med, som gör 

motstånd eller som jag helt enkelt inte sympatiserar med och som jag vill lära mig mer om. Det 

finns så många andra syften än att med läsandet bara fly verkligheten och må bra en stund, och en 

av mina starkaste drivkrafter är att lära och förstå. På det sättet är mitt eget läsande barn väldigt 

starkt inom. Läsande är ett ypperligt sätt att utforska fler perspektiv som världen kan studeras 

genom, och som jag kan utforska mig själv med. Men sällan läser jag bara för att jag kan numera. 

Jag tror att jag skulle ha svårt för det ens om jag försökte. 

Som vuxen skapas läsenergi i kontakten med mer komplicerade berättelser. Från de 

vetenskapligt lockande böckerna av Jules Verne i ungdomen till Mircea Cărtărescus surrealistiska 

verk. När jag får kliva in mitt i händelsernas kronologi, uppleva inbäddade berättelser, när 

frågorna är fler än svaren och när karaktärerna är många och utvecklas över tid, då är jag på 

helspänn, jag känner mitt inre barns förväntningar. Läsandet blir till en växling mellan närläsning 
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och helhetssyn och i varje kapitel har jag knutit små minnes-rosetter vid sådant som jag behöver 

komma ihåg för att förstå de fortsatta händelserna. Det är i detta tillstånd, när det känns som att 

jag inte bara konsumerar, sammanfattar och förstår berättelsen, utan också är med och 

konstruerar den, som läsandet blir kreativt. Den typen av text kräver något av mig, den som inte 

håller läsaren i handen, den som lämnar luckor, byter perspektiv, och som ibland går baklänges in 

i framtiden. I mötet med fantastiska verk presenteras många cirkulära samband som ger mig en 

stor tillfredsställelse att knyta ihop. Jag vill inte ha facit i förväg. I skiftet mellan förvissning och 

osäkerhet om vad texten handlar om upplever jag att det öppnas en portal till mitt eget inre, där 

jag kan få syn på de grundläggande värderingar, erfarenheter och ibland trauman som format mitt 

liv och läsande. Läsandet erbjuder ett rum att tänka i, att känna i. Ett utforskande rum att vara i. 

Jag upplever att denna dubbla rörelse, att skriva för någon okänd och att läsa någon frånvarande 

förfinar samma mentala färdighet som högläsningen utvecklade under barndomen, nämligen 

förmågan att föreställa mig en annan värld än den egna, att hålla två medvetanden levande 

samtidigt. Här ligger litteraturens och läsandets kanske största gåva: chansen att se sin egen 

kontur speglad i en annan människas ord och därigenom känna hur det privata blir allmängiltigt 

och tillgängligt, och hur det gemensamma landar i ens innersta, där mina djupaste och hemligaste 

drömmar och rädslor berörs och bekräftas, oavsett om det är rädslan för att bli påkommen när jag 

snattar kakor eller att bli bortstött och lämnad ensam. 

På det sättet kan läsandet med åldern bli mer än bara avkodning av bokstäver och ord, mer 

än bara konsumtion av gripande historier, och mer än bara inhämtande av kunskap. Det kan bli en 

arena för självreflektion och utveckling. Genom att följa med i berättande texter blir vi medvetna 

om våra egna tankemönster, våra fördomar och våra blinda fläckar. I det avseendet har läsandet 

utvecklats från att förstå världen till att förstå mig själv.  

Det nyfödda barnet behöver därför inte bara näring och värme, utan också, om än 

omedvetet, hjälp in i läsandets värld redan i ung ålder. Först som en knackning på en målad dörr, 

sedan berättelser om valfiskar, sagor, broschyrer och de första stapplande egenläsningarna. Varje 

ny berättelse vidgar läsandet och eldar på motivationen. Kontakten med världen påbörjas och 

kontakten med det egna jaget väntar. Läsandet är motorn bakom utvecklingen till människa, och 

det är en resa som kan pågå utan slut. 


